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      Gerätturnen ist die bekannteste der olympischen Turnsportarten und gilt als Aushängeschild des Deutschen Turner-Bundes. Kraft, Schnelligkeit, saubere technische Ausführungen und die physische Flexibilität stehen im Mittelpunkt des regelmäßigen Trainings. Männliche Turner zeigen ihr Können an 6 Geräten (Boden, Parallelbarren, Reck, Pauschenpferd, Sprung und Ringe), Frauen studieren die genormten Elemente und Übungen an 4 Geräten (Boden, Balken, Sprung, Stufenbarren) ein. In der Regel startet das Gerätturnen ab dem Alter von 6 Jahren und stellt Wettkampfaltersklassen bis in den Seniorenbereich bereit. Gerätturnen ist eine der mitgliedstärksten Bereiche des TTV. Die Mädchen und Jungen trainieren überwiegend im Breitensport und vereinzelt auch im leistungsorientierten Bereich an der Turntalentschule Mittelthüringen.

 

 

 

 
  






            Ansprechpartner

      
  
      Stephan Dunkel
Vorsitzender Landesfachausschuss Gerätturnen
E-Mail: info@mtverfurt.de

 

 
  
  
  






        
  
       

 
  
  
  








            Übersicht der Termine 2024

      
  
      Der Terminkalender zum download
  
  
  






            Ausschreibungen 2024

      
  
    
        	Thüringer Landeseinzelmeisterschaften 2024 AK 30-80+ | Thüringer Einzelmeisterschaften 2023 AK 12 bis 29 | Offene Thüringer Landeseinzelmeisterschaften 2024 Leistungsturnen ml. AK 7-10


Ausschreibung

Ablaufplan

Riegeneinteilung

 

	Thüringer Einzelmeisterschaften 2024 AK 8/9 und 10/11


Ausschreibung

Ablaufplan

Riegeneinteilung

 
    










            Ergebnisse 2024

      
  
    
        	Thüringer Mannschaftsmeisterschaften
	Thüringer-Turntalente-Pokal
	Thüringen-Cup 2023
	Thüringer Einzelmeisterschaften 1. Wettkampftag
	Thüringer Einzelmeisterschaften 2. Wettkampftag
	Thüringer Einzelmeisterschaften AK 8-11

    










            Gerätturnen - Dokumente

      
  
    
        Wettkampfregeln Gerätturnen

Wettkampfprogramm männlich

Pflichtübungen Gerätturnen männlich LO AK 7-16

Wettkampfprogramm weiblich

 

Kampfrichter

Rundbrief 2023 ( akt. Sprung KM | Juli 2023)

Rundbrief 2020

Protokoll Kampfrichterinnen-Kommision 02.03.2021

Hinweise/Klarstellungen zum DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen männlich-25.4.2015

 

Übungsausschreibungen

Sprung P-Uebungen Februar 2017

Boden P-Uebungen Juli 2015

Stuba P-Uebungen Juli 2015

Balken P-Uebungen Dezember 2019 NEU!
    













        
  
       

 
  
  
  





  





  
    


            Landesliga Gerätturnen

      
  
  
      

  
  
  
          
    
[image: ]

  

  
  

  
      In der Landesliga messen sich die besten Gerätturnerinnen (Liga 1 bis 3) und Gerätturner (2 Ligen) aus dem Thüringer Breitensport. Im Jahr 2016 startete die männliche Liga auch in der Kategorie Jugend. Die erfolgreichen Ergebnisse aller teilnehmenden Vereine sprechen für das Ziel der Ligenleitung, den jungen Damen und Herren durch diese Wettkämpfe weitere Herausforderungen zu bieten und sie langfristig an den Turnsport zu binden.
  






        
  
      Landesliga männlich
  
  
  






        
  
      Landesliga weiblich
  
  
  






        
  
       

 
  
  
  






            Ansprechpartner männlich

      
  
      Dr. Bernd Markscheffel
Ligaverantwortlicher (ml) Landesfachausschuss Gerätturnen
E-Mail: bernd.markscheffel@tu-ilmenau.de
  
  
  






            Ansprechpartner weiblich

      
  
      Anja Enders
Ligaverantwortliche (wl) Landesfachausschuss Gerätturnen
E-Mail: enders.anja@gmx.de
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            22. Nov
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                            Die Siegerinnen des ESV Lok Erfurt in der AK 10/11
            
        
    
    Großer Andrang zu den Thüringer Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen

    
    
    
        Meistertitel gingen an vier Vereine    


            weiterlesen
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    Gymnastics Masters Team World Cup

    
    
    
        Internationaler Senioren-Mannschaftspokal Gerätturnen am 6. Oktober in Einbeck    


            weiterlesen

    


      







        
  
          Weitere Beiträge
      





  


                            

                                                    
                    

                
                
            

        
    
    
                                    
                    

                    
                        
                            



  
  Navigation überspringen

  
	Impressum
	Datenschutz
	Disclaimer



  







  
  Navigation überspringen

  
	
                    
                                    



  









    
        

        
            Cookies & Skripte von Drittanbietern

            Diese Website verwendet Cookies. Für eine optimal Performance, eine reibungslose Verwendung sozialer Medien und aus Werbezwecken empfiehlt es sich, der Verwendung von Cookies & Skripten durch Drittanbieter zuzustimmen. Dafür werden möglicherweise Informationen zu Ihrer Verwendung der Website von Drittanbietern für soziale Medien, Werbung und Analysen weitergegeben.
Weitere Informationen finden Sie unter Datenschutz und im Impressum.
Welchen Cookies & Skripten und der damit verbundenen Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten stimmen Sie zu?
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