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Burkhardt Wartner
Präsident 

Karl-Heinz Preidel
Vizepräsident Bildung

Editorial 
& Inhalt TTV-Jahresprogramm 2023

Liebe Turnfamilie,

hinter uns liegt ein kompliziertes Jahr in dem wir begonnen ha-
ben die folgen von corona hinter uns zu lassen. Verlässliche Pla-
nungen und Prognosen waren teilweise wieder möglich. Unser 
letzte coronabedingt abgesagte Veranstaltung war die Con-
vention “Bewegt Leben” im April 2022. 

Den Spagat zwischen verantwortungsvollem Handeln zum 
Schutz unserer Mitglieder und deren Recht auf Sporttreiben gilt 
es weiterhin zu meistern. Die Aufwendungen und Leistungen 
unserer Ehrenamtlichen sind nicht hoch genug einzuschätzen. 
Dafür allen Verantwortlichen in den Vereinen und Abteilungen 
unser herzlicher Dank!

Mit dem Blick nach vorn gerichtet, haben wir einige unserer For-
mate auf digital umgestellt. 

In den kommenden Jahren beabsichtigen wir eine Neustruk-
turierung unserer Bildungsarbeit. So sollen zukünftig unsere Bil-
dungsangebote modular und dezentral durchgeführt werden. 
Auch werden wir Kooperationen mit den Kreis-und Stadtsport-
bünden sowie anderen Landesturnverbänden eingehen. 

Wir blicken optimistisch in die Zukunft und werden die im Jahr 
2023 die geplanten Maßnahmen in der Aus- und Fortbildung für 
unsere Mitglieder erfolgreich umsetzen. Wir sind fest entschlos-
sen, mit den Landesfachausschüssen und den Verantwortlichen 
für die Sportarten die geplanten Wettkämpfe zu Höhepunkten 
für alle Turnerinnen und Turner des Thüringer Turnverbandes zu 
gestalten und unsere Ziele in der Verbandsarbeit zu erreichen.

Allen unseren Mitgliedern auch im Namen des Präsidiums vor 
allem ein gesundes, erfolgreiches und sportliches neues Jahr 
2023!
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Der mitgliederstärkste Bereich des TTV steht für Fitness, Wellness 
und Wohlergehen. Rund 70 Sport- und Kursangebote in den 
Bereichen  Fitness- und Gesundheitssport – für allgemeine Fit-
nessfans; Rhythmus, Tanz & Vorführungen – für Musikliebhaber, 
die gern die Hüften schwingen und Natursport – für alle, die sich 
gern an der frischen Luft bewegen, bilden eine bunte Auswahl 
für Männer und Frauen zwischen 20 und 65+. In der GYMWELT 
werden vorrangig Dauer- sowie zeitlich begrenzte Kursange-
bote für Mitglieder und Nichtmitglieder in den Turn- und Sport-
vereinen angeboten. Dazu kommen qualitätsgeprüfte, also 
mit einem Siegel versehene Angebote, die von Krankenkassen 
erstattet werden können. Eine Besonderheit bilden unsere spe-
ziellen Tages- bzw. Wochenend-Events wie die Convention „Be-
wegt Leben“ oder auch die „Jenaer Convention“.

Der Thüringer Turnverband (TTV) ist Thüringens Verband für 
Turnen, Gymnastik, Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesund-
heitssport.

Mit lebenslangen Angeboten, angefangen bei Kursen für Babys 
und Kleinkinder bis hin zur Fitness im hohen Alter, erreicht die 
Zielgruppe des TTV eine Spanne von 0 bis über 90 Jahre. Die 
Sportlerinnen und Sportler in zahlreichen Vereinen machen da-
raus den zweitgrößten Sportfachverband im Freistaat. 
Einen besonderen Stellenwert nehmen die Qualifikationen der 
Trainer und Übungsleiter in den Vereinen ein. Dazu organis-
iert der Turnverband jährlich zahlreiche Aus- und Fortbildung-

smaßnahmen. Die Lehrangebote werden von professionellen 
Referentinnen und Referenten geführt. In der Pflicht stehend, 
sieht sich der Thüringer Turnverband beim Engagement für den 
Kinderschutz. Im Rahmen dessen nahm der Verband im Herbst 
2016 an der Ausschreibung des Präventionssiegels „Sportv-
ereine aktiv im Kinderschutz“ teil, welches ein Jahr später, im 
Herbst 2017, vom Landessportbund Thüringen verliehen wurde.
Der Thüringer Turnverband unterteilt sich in sechs Regionen. Drei 
von ihnen, die Regionen Nordthüringen, GutsMuths und Mittel-
thüringen, fungieren als Turngaue. Der mitgliederstärkste Verein 
innherhalb des TTV ist der MTV 1860 Erfurt e.V.  mit insgesamt 
mehr als 1300 Turnerinnen und Turnern.

Turnen in Thüringen - Zahlen & Fakten 

15.312 
Kinder bis 
18 Jahre

36.532 
Sportler/innen
über 18 Jahre

13 
Wettkampf-
sportarten

894 
Vereine 

51.844 
aktive 

Mitglieder

Sportarten und Bewegungsangebote des TTV
Angefangen bei der „Bewegung für Babys“ bis hin zur „Seniorengymnastik“ steht für alle Alters- und Interessengruppen ein breit-
gefächertes Bewegungsangebot bereit. Die Vielfalt des TTV und seiner Vereine unterteilt sich in folgende Markenwelt:

Gymwelt Fitness- und Gesundheitssport

Der VerbandDer Verband
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Aerobicturnen, Dance, Faustball, Gerätturnen, Indiaca, Musik 
und Spielmannswesen, Orientierungslauf, Prellball, Rhönradtur-
nen, Rhythmische Sportgymnastik, Rope Skipping, Sportakro-
batik und Trampolinturnen

Beim Übergang in das Jugend- und jungen Erwachsenenalter 
stehen die verschiedenen Mannschafts- und Einzelsportarten 
der Marke Turnen! - gekoppelt mit weiteren Sportarten und 
Fachgebieten - im Vordergrund. Hier zählen Können, Dynamik 
und Ästhetik. Neben regelmäßigen Trainingseinheiten besteht 
die Möglichkeit Wettkämpfe und Meisterschaften zu bestreiten. 
Dabei geht es vorangig um ein Hobby, das den Schul- und Be-
rufsalltag mit Bewegung, Spaß und der gesunden Abwechslung 
ausgleicht.

Kinderturnen Angebote für die Jüngsten

Wettkampfsportarten Turnen & Sportarten

Sportbegeisterte können zwischen 13 verschiedenen Angebo-
ten wählen, die überwiegend flächendeckend in den jeweili-
gen Thüringer Vereinen betrieben werden. In den Einzel- bzw. 
Gruppenwettkämpfen werden Turniere und Meisterschaften in 
fast jeder Altersklasse ausgetragen, angefangen im Kinderbe-
reich bis hin zu den Senioren.

Kinderturnen - Angebote für die Jüngsten 

Das Sportangebot des Thüringer Turnverbandes greift bereits 
im jüngsten Kleinkindalter, in der Regel ab 3 Jahren. Unter der 
Marke Kinderturnen dreht sich alles um Spiel, Spaß, Mitmachen 
und vor allem Bewegung. Ganz nach dem Motto: „Kinder-
turnen ist die Voraussetzung für jede andere Sportart“, bekom-
men die Mädchen und Jungen genau die motorischen Grund-
voraussetzungen, die die Entwicklung des Körpers ein Leben 
lang prägen.

Aktionen und Abzeichen der Marke Kinderturnen
Die Deutsche Turnerjugend und Thüringer Turnjugend unter-
stützen die Arbeit von Übungsleiter/innen, Erzieher/innen und 
Lehrer/innen in Thüringer Turn- und Sportvereinen mit konkreten 
Angeboten. Aktionen und Abzeichen, wie “Kinderturn-Club”, 
“Fit wie ein Turnschuh” oder dem “Kinderturnabzeichen” sind 
Bausteine im Rahmen des Programms Kinderturnen. Ebenso wie 
die Bundesweite Initiative “Offensive Kinderturnen” vom DTB 
und der Landesturnverbände. Ziel ist es, die Marke Kinderturnen 
zu stärken sowie die Bewegungsförderung und Teilhabe aller 
Kinder im Alter zwischen drei und sieben Jahren an einer ge-
sunden körperlichen und geistigen Entwicklung zu ermöglichen. 
Jährlich findet dazu am zweiten Novemberwochenende ein 
bundesweiter “Tag des Kinderturnens” statt. 
Ein Teilprojekt der Offensive Kinderturnen ist die „Regionalliga 
Inklusion“, initiiert vom DTB und der Deutschen Turnerjugend mit 
einer Laufzeit von 5 Jahren. Die Regionalliga öffnet Kindern im 
Alter von 3-7 Jahren die Türen zum Kinderturnen- egal, ob mit 
oder ohne Behinderung oder Migrationshintergrund. 

Sportarten und Bewegungsangebote
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Thüringer Turnerjugend 

Die Thüringer Turnerjugend ist die Jugendorganisation im 
Thüringer Turnverband. Sie vertritt die Interessen aller Kinder, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen bis 27 Jahre und bemüht 
sich, kinder- und jugendspezifische Angebote zu unterbreiten. 
Die Thüringer Turnerjugend will ihr Augenmerk weiter darauf 
legen, dass für Kinder qualitativ hochwertige Bewegungsange-
bote in den Vereinen geschaffen werden, um die Kinder über 
das Kinderturnen zu einem lebenslangen Sporttreiben zu be-
geistern. Ein weiterer Schwerpunkt der Jugendarbeit ist die Ju-
gendbildung. Im Mittelpunkt stehen hierbei junge Menschen, 
die zur Übernahme von Verantwortung befähigt werden sollen.

Das sind unsere Aufgaben

• Die Thüringer Turnerjugend vertritt die Interessen aller Kinder, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 27 Jahre und be-
müht sich, kinder- und jugendspezifische Angebote zu unterb-
reiten.

• Als eine der wichtigsten Aufgaben unserer Bildungsarbeit seh-
en wir die Aus- und Fortbildung von qualifizierten Übungsleitern. 
Schwerpunkte setzen wir in den Bereichen „Eltern-Kind-Klein-
kinderturnen“ und „Kinderturnen“, um kindgerechte Bewe-
gungsangebote im Verein anbieten zu können.

• Wichtige Themen in der Aus- und Fortbildung sind für uns 
auch solche sensiblen Themen wie Kinderschutz, Kinder stark 
machen, Demokratie und Inklusion.

• Wir veranstalten die jährliche Ferienfreizeit, ein einwöchiges 
Sommer-Camp für Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 
18 Jahren an unterschiedlichen Orten, wie Feriendörfern. Spaß, 
Bewegung und Spiel stehen bei den täglichen In- und Outdoor 
Aktivitäten im Mittelpunkt. Freiwillige Betreuer sorgen dafür, dass 
jede Altersklasse auf Trapp gehalten wird.   

• Wir organisieren Veranstaltungen, wie den jährlichen „Mach 
mit! - Wettbewerb“ an der Landessportschule des LSB Thürin-
gen in Bad Blankenburg. Mit Hilfe der spaß- und bewegungs-
freudigen Einzel-und Staffelwettbewerbe ermitteln wir hier die 
schnellste, geschickteste und pfiffigste Vereinsmannschaft des 
Thüringer Turnverbandes in den Altersklassen 5 bis 8 sowie 9 bis 
12. Mitmachen kann jeder!

• Für die Umsetzung von Aktionen der Deutschen Turnerjugend, 
wie z. Bsp. Kinderturntest, Kinderturnabzeichen, Fit wie ein Turn-
schuh hat die Thüringer Turnerjugend den Vereinen ihre Hilfe 
und Unterstützung angeboten.

Thüringer Turnerjugend

Wir suchen Dich für unser
TUJU-TEAM

• Du bis jung und engagiert?
• Du hast Lust bei Projekten mitzuarbeiten?
• Du willst eigene Idee einbringen? 
• Du möchtest neue Kontakte knüpfen?

Dann werde Teil unseres Teams! Wir freuen uns auf dich!

Melde dich ganz einfach per Mail bei: 
Rita Quanz 
Landesjugendwartin 
rtoepel@t-online.de
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Landesfachausschüsse und Beauftragte

Gerätturnen
Stephan Dunkel
Vorsitzender Landesfachausschuss
✉  info@mtverfurt.de

Rhythmische Sportgymnastik
Annelore Waldhäusl
Vorsitzende Landesfachausschuss 
✉  awaldhaeusl@gmx.de

Aerobic
Nicole Katzmann
Vorsitzende Landesfachausschuss 
✉  nicole-berg@web.de

Sportakrobatik
Frank Böhm
Vorsitzender Landesfachausschuss 
✉  akrofrank@gmx.de

Faustball
Steffen Löffler
Vorsitzender Landesfachausschuss 
✉  steffenloe@web.de

Orientierungslauf
Klaus Göhring
Vorsitzender Landesfachausschuss 
✉  kgif@gmx.de

Musik und Spielmannswesen
Thomas Schade
Vorsitzender Landesfachausschuss 
✉  tomy.schade@freenet.de

Prellball
Matthias Uhlig
Beauftragter
✉  mjonleine@gmx.de

Indiaca
N.N.
Anfragen an:
✉  info@thueringerturnverband.de

Rhönradturnen
N.N.
Anfragen an:
✉  info@thueringerturnverband.de

Trampolinturnen
Hans-Jörg Schonert
Beauftragter
✉  schonert@hotmail.de

Rope Skipping
N.N.
Anfragen an: 
✉  info@thueringerturnverband.de

Dance
N.N.
Anfragen an: 
✉  info@thueringerturnverband.de

Ansprechpartner beim Thüringer Turnverband

TTV-Präsidiumsmitglieder

Mitarbeiter/innen der TTV-Geschäftsstelle

Burkhardt Wartner
Präsident
✉  b.wartner@gmx.de

Thomas Barth
VP Verbandsentwicklung
✉  thomas.barth@
continentale.de

Diana Krieger
Schatzmeisterin
✉  d.krieger@
alltax-waltershausen.de

Frank Böhm
VP Wettkampfsport
✉  akrofrank@gmx.de

Kerstin Ischdons
VP Fitness- & Gesundheitssport
✉  besengret@web.de

Ingrid Kriebel
VP Frauen, Familien, Ältere
✉  physiotherapie-
ingridkriebel@gmx.de

Karl-Heinz Preidel
VP Bildung
✉  karl-heinz.preidel@
thueringerturnverband.de

Rita Quanz
Landesjugendwartin
✉  rtoepel@t-online.de

Nico Preidel
Verbandsgeschäftsführer
✉  nico.preidel@
thueringerturnverband.de

Yvonne Behrens
Sachbearbeiterin
✉  yvonne.behrens@
thueringerturnverband.de

Katharina Lieske
Presse- & Öffentlichkeitsarbeit
✉  katharina.lieske@
thueringerturnverband.de

Ansprechpartner im TTV
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Mitgliedschaft im Thüringer Turnverband
EIN VEREIN IST SO STARK, WIE IHN SEINE MITGLIEDER 
MACHEN!
Das gilt auch für den Thüringer Turnverband (TTV). Die Turn- 
und Sportvereine mit ihren Abteilungen und Mitgliedern sind 
die Basis unseres Verbandes. Mit der Mitgliedermeldung unter 
„Turnen“ und „im Landesfachverband“ in der jährlichen Be-
standserhebung des Landessportbundes Thüringen (LSB) beein-

flussen die Vereine die Vielfalt und Qualität der TTV-Angebote 
und somit auch ihre Angebote, die ausschlaggebend für die 
Zufriedenheit der Mitglieder und die Bindung an den Verein sein 
können. Um den Verwaltungsaufwand für die Vereine so gering 
wie möglich zu gestalten, führt der TTV keine eigene Bestands-
erhebung durch. 

Vorteile der Mitgliedschaft im Thüringer Turnverband

✔ die Stärkung Ihrer Position im regionalen 
Fitness- und Gesundheitsmarkt, z.B. durch 
Kennenlernen neuer Trends.

✔ qualifizierte Angebote im (Klein-) Kindertur-
nen, Eltern-Kind-Turnen sowie Betreuungsan-
gebote.

✔ die Weiterentwicklung Ihrer Angebote ins-
besondere für Frauen und Ältere.

✔ eine kostengünstige Teilnahme an Turnfesten, 
Lehrgängen & Kongressen.

✔ exklusive Teilnahmemöglichkeiten an Wett-
kämpfen auf Landes- und Bundesebene 
sowie nationalen und internationalen Veran-
staltungen des Deutschen Turner-Bundes.

✔ die Möglichkeit der Beantragung einer GYM-
CARD.

✔ die Vermittlung exklusiver, präventionsgeprüf-
ter Vereinsprogramme in Zusammenarbeit 
mit dem Deutschen Turner-Bund („Pluspunkt 
Gesundheit.DTB“ und „Sport pro Gesundheit“).

✔ die automatische Mitgliedschaft im Deut-
schen Turner-Bund (den Mitgliedsbeitrag 
übernimmt der Thüringer Turnverband für seine 
Vereinsmitglieder).

✔ die sportpolitische Bündelung der Vereinsinter-
essen auf regionaler Landesebene.

✔ die Nutzung von Vorteilsangeboten unserer 
Kooperationspartner.

✔ Vereinsberatungsleistungen durch den Thürin-
ger Turnverband.

Sichern Sie sich für ihren Vereine und Ihre Mitglieder beispielsweise

Thüringer Turnzeitung

Die Thüringer Turnzeitung jetzt auch als App und Online Magazin

Alle lizensierten Übungsleiter/innen und Mitgliedsvereine erhal-
ten einen kostenfreien Zugang zu den Inhalten. 

• 4 Ausgaben im Jahr
• Wettkampfberichte, Interviews, Hintergrund-Infos
• Geschichten und Bilder aus dem Thüringer Turnsport

Service & HinweiseService & Hinweise
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Mitgliedermeldung 

Erfassungszeitraum  

01. Dezember - 31. Januar jeden Jahres

Online Meldung

Ausschließlich online über das Vereinsverwaltungsportal: www.
unser-Sportverein.net

Schritt für Schritt Anleitung:

Die erforderlichen Benutzerdaten für den Login sollten bereits 
vorliegen, zudem können diese auf der Startseite unter „Kenn-
wort vergessen“ zurückgesetzt und neu zugesendet werden. 
Login nicht möglich? - neues Kennwort im Eröffnungsbild des 
Programms unter „Kennwort vergessen“ online anfordern!

Schritt 1: Daten prüfen 

Vereinsdaten: Anschrift, Mail-Adressen, Telefon

Hinweis: Weitere Angaben (Gründungsjahr, Freistellungsbe-
scheid, Bankverbindung, Vereinsregister, etc.) können nur über 
einen schriftlichen Nachweis an den LSB geändert werden. 
(Datenschutz)

Funktionärsdaten: Kontodaten, Funktionen, Hinzufügen eines 
neuen Funktionärs 

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass nur die aktuell erfassten 
Funktionäre (Vorstand, Präsidium) in dieser Übersicht geführt 
werden, ggf. ergänzen.

Schritt 2: Bestandsmeldung erstellen 

Möglichkeit 1: Manuelle Eingabe / Jahrgangsauswahl

Möglichkeit 2: Einlesen der Bestandsdaten per Dateiauswahl 
(Datei per DOSBSchnittstelle oder Geburtstagsliste)

Möglichkeit 3: Übernahme Daten Vorjahr und nachträgliche 
Anpassung

Ansprechpartner im Thüringer Turnverband 
Nico Preidel
Geschäftsführer
✉  nico.preidel@thueringerturnverband.de

Schritt 3: Vereinsmitglieder - Meldung A-Zahlen 

Angaben der Gesamtmitgliederzahl nach Geschlecht und 
Jahrgang

Schritt 4: Fachverbandsauswahl 

Auswahl der Sportarten/ Abteilungen im Verein
Bitte beachten Sie die Unterteilung der Sportarten nach 
„Sportart im Landesfachverband“ bzw. „Sportart ohne Fach-
verband“

Schritt 5: Mitglieder nach Sportarten  - Meldung 
B-Zahlen

Angabe der Mitglieder je Sportart unter Berücksichtigung der 
Zuordnung zu den jeweiligen Fachverbänden

Schritt 6: Angabe Kontakdaten & Abschluss der 
Bestandserhebung 

Ansprechpartner vermerken und Angaben bestätigen 

Schritt 7: Bestandsmeldung ausdrucken/abspei-
chern

Transaktionsnummer einsehen und „Online-Bestandserhe-
bung“ als PDF-Datei 
herunterladen

Weitere Informationen zur Mitgliederbestandserhebung unter: 
www.thueringen-sport.de

Mitgliedermeldung
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Wer kann TTV-Mitglied werden?

Mitglied des TTV können alle Thüringer Vereine und deren 
Vereinsmitglieder werden, die bei der jährlichen Bestandserhe-
bung des Landessportbund Thüringens unter „Turnen“ und „im 
Landesfachverband“ gemeldet werden und mindestens eine 
der im TTV betreuten Sportarten und Angebote anbieten.

Wie läuft die Aufnahme ab?

Die Mitgliedschaft im TTV kann mittels eines Aufnahmeantrag-
es beantragt werden.  Mitglied werden ein Verein und seine 
Mitglieder durch Meldung über die jährliche Bestandserhebung 
beim LSB Thüringen. Dieser gibt die Meldung und den Mitglied-
swunsch an den TTV weiter. Gemeldet werden die Mitglieder 
in den Vereinen von einer beauftragten Person. Die Bestand-
serhebungsdaten, sprich die Meldung der Vereinsmitglieder, 
können jährlich vom 1. Dezember bis spätestens 31. Januar 
ausschließlich auf elektronischem Weg über das Internet-Portal  
www.unser-sportverein.net online übermittelt werden. Weitere 
Informationen unter www.thueringen-sport.de

Woher weiß man unter was gemeldet werden muss?

Für die jährliche Meldung der Mitgliederzahlen haben die 
Sportfachverbände gemeinsam mit den Landessportbünden 
„bundesweit einheitliche Regelungen zur Zuordnung zu Fach-
verbänden“ beschlossen. Die Vereine sind angehalten, sich an 
diese Regelungen zu halten. Neben dem Grundsatz (“Meldung 
beim Verband, dessen Sportart betrieben wird”) sind viele 
Sportangebote, gerade auch turnerische und gymnastische 
Angebote jedoch sportartübergreifend. In solchen Fällen gilt: 
Meldung bei dem Fachverband
a) dessen Sportart schwerpunktmäßig betrieben wird,
b) zu dem sich das Mitglied zugehörig fühlt,
c) der über Kompetenz verfügt und diese nachweist.

Warum sind die Meldungen unter „Turnen“ und 
„Landesfachverband“ so wichtig?

Die Mitgliedermeldung beeinflusst Vielfalt und Qualität der An-
gebote des Thüringer Turnverbandes für seine Mitgliedsvereine 
entscheidend. Über die jährliche Mitgliedermeldung werden 
anhand der unter „Turnen“ gemeldeten Mitglieder die Zuwend-
ungen des LSB Thüringen an den TTV berechnet. Diese Zuwend-
ungen sind ein Teil der Grundlage bei der Finanzierung des TTV. 
Weitere wesentliche Bestandteile der Finanzierung sind die Mit-
gliedsbeiträge der Vereine. Daher ist es notwendig, dass bei 
der Bestandserhebung auch die Meldung der Vereinsmitglieder 
„im Landesfachverband“ abgegeben wird. Nur so kann der TTV 
seine Dienstleistungen und Bildungsangebote finanzieren und 
um ein vielfaches günstiger anbieten. Die Mitgliedermeldung 
„im Fachverband“ schafft also die finanzielle Grundlage für Um-
fang und Qualität der TTV-Angebote und Dienstleistungen.

Wie hoch ist der Mitgliedsbeitrag im TTV?

Im TTV wird ein Mitgliedsbeitrag von 5,00 €/Jahr für Erwachsene 
(ab 19 Jahre) und 3,00 € für Kinder erhoben. Maßgebend für die 
Mitgliederzahl ist die bei der jährlichen Mitgliederbestandserhe-
bung des LSB Thüringen angegebene Anzahl von Mitgliedern 
in den Sportarten/Fachgebieten des Thüringer Turnverbandes.

In welchen Organisationen wird Ihr Verein Mitglied?

Neben der Mitgliedschaft im TTV wird Ihr Verein auch Mitglied 
im Deutschen Turner-Bund (DTB), dem Spitzenverband für 
Turnen und Gymnastik, Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Ge-
sundheitssport in Deutschland. Die Mitgliedsbeiträge an den 
DTB übernimmt der TTV für den Verein, wodurch alle Leistungen 
und Angebote des DTB wahrgenommen werden können.

Fragen & Antworten zur Mitgliedschaft im TTV

Was geschieht, wenn “ohne Landesfachverband” gemeldet wird?

Der Landessporttag des LSB Thüringen hat im November 2015 seine Satzung unter anderem im § 13 geändert 
und damit den Beschluss des DOSB zur „Bundesweit einheitlichen Regelungen zur Zuordnung zu Fachverbänden“ 
umgesetzt. Demnach erhebt der Landessportbund seit 2017 einen zusätzlichen Beitrag für verbandsungebun-
dene Vereinsmitglieder („Anstatt-Beitrag“). Laut Beschluss der Mitgliederversammlung des LSB Thüringen beträgt 
die Höhe des Anstatt-Beitrages 3,00 € pro Jahr für Mitglieder ab dem Alter von sechs Jahren. Vereine, die ihre 
Mitglieder nicht unter „Turnen“ „im Landesfachverband“ melden, können die Leistungen und Angebote des 
TTV leider nicht oder nicht im vollen Umfang wahrnehmen. Mit der Mitgliedschaft im TTV und der Meldung unter 
„Turnen“ „im Fachverband“ profitieren die Vereine also doppelt. 

Fragen und Antworten 
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1. Lizenzstufe

Die Ausbildungsordnung des Deutschen Turner-Bundes sieht 
vor, dass die Landesturnverbände praxisorientiert folgende 
Lizenzausbildungen auf der 1. Lizenzstufe durchführen können:
• Übungsleiter/in C Breitensport
• Trainerin/in C Wettkampf- und Leistungssport
• Trainer/in C Breitensport

Für die Ausbildungen der 1. Lizenzstufe gelten folgende Teil-
nahmevoraussetzungen:
• Vollendung des 16. Lebensjahres
• Mitgliedschaft und aktive Mitarbeit in einem Sportverein  
  des TTV
• Nachweis der Teilnahme am sportartenübergreifenden  
  Grundlehrgang (30 LE), der bis zum Zeitpunkt der 
  Lizenzierung nicht älter als vier Jahre sein darf (Diese  
  Grundlehrgänge bieten die Kreis -und Stadtsportbünde    
  in der jeweiligen Region an)
• Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (9 LE) der zum Zeit- 
  punkt der Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre sein  
  darf.

2. Lizenzstufe

Auf der 2. Lizenzstufe besteht die Möglichkeit zur Ausbildung 
Übungsleiter B - Sport in der Prävention. Dazu werden verschie-
dene Profile angeboten, wie
• Haltung und Bewegung
• Herz-Kreislauf
• Gesundheitsförderungen im Kinderturnen
• Entspannung/Stressbewältigung

Für Ausbildungen der 2. Lizenzstufe gelten folgende
Teilnahmevoraussetzungen:
• Nachweis einer Übungsleiter-/ Trainerlizenz auf der 1.  
  Lizenzstufe
• Vollendung des 18. Lebensjahres
• ein Jahr praktische Erfahrungen nach Erhalt der 
  Übungsleiterlizenz der 1. Lizenzstufe

Bei freien Plätzen können Nichtvereinsmitglieder 
die angebotenen Aus- und Fortbildungen zur 
beruflichen Qualifizierung wahrnehmen. Sie erhalten 
eine Teilnahmebestätigung anstelle einer Lizenz. Die 
Teilnahmegebühren sind im Jahresprogramm als „extern“ 
angegeben.

Übungsleiter/in C
Eltern-Kind/-Kleinkinderturnen

Kinderturnen

Trainer C
Wettkampf- und Leistungssport

Aerobic, Faustball, Trampolinturnen, 
Rhythmische Sportgymnastik, Gerät-

turnen, Sportakrobatik, Orientie-
rungslauf, Rope Skipping, Rhönrad-

turnen

Trainer C Breitensport
• Fitness und Gesundheit für 

Erwachsene/Ältere
• Fitness Aerobic 

Gymnastik / Rhythmus / Tanz

Profil: 
Gesundheitsförderung im 

Kinderturnen

Profil: 
Herz-Kreislauf-Training für 

Erwachsene/Ältere

Profil: 
Haltung und Bewegung für 

Erwachsene/Ältere

Übungsleiter/in B „Sport in der Prävention“: 60 LE 30 LE Basiskurs / 30 LE Spezialkurs

Grundlagenlehrgang (Stadt bzw. Kreissportbund)
30 LE sportartübergreifende Qualifizierung

Fachspezifischer Aufbau- und Prüfungslehrgang (90 LE) 1. Lizenzstufe
2. Lizenzstufe

Das Ausbildungssystem des Deutschen Turner-Bundes und 
Thüringer Turnverbandes

Ausbildungssystem
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Lizenzausstellung und -verlängerung

Gültigkeit 

Bei Neuausstellung
1. & 2. Lizenzstufe: 4 Jahre ab Prüfungsdatum

Lizenzverlängerung 
1.  &  2. Lizenzstufe: 4 Jahre 

Eine Trainer-/Übungsleiterlizenz ist für 4 Jahre ab Ausstellungsda-
tum gültig. Eine Verlängerung der Lizenz sollte im letzten Quartal 
der Gültigkeit beantragt werden. Bei einer früheren Beantra-
gung wird zum jeweiligen Quartalsende verlängert.

Voraussetzung für Lizenzverlängerung

Zur Verlängerung sind 15 LE an Fortbildungsnachweisen not-
wendig. Wir empfehlen die Teilnahme an Fortbildungen nicht 
erst kurz vor Ablauf der Gültigkeit einzuplanen. Die geforder-
ten 15 LE können wie bisher über Präsenzveranstaltungen oder   
über Online-Veranstaltungen (max. 8 LE) erbracht werden.

Alle im Jahresprogramm 2022 veröffentlichten Fortbildungs-
lehrgänge werden entsprechend der Stundenzahl (1 LE  = 45 
Minuten) zur Lizenzverlängerung in der/dem jeweiligen Sport-
art/Fachgebiet anerkannt. Die Lehrgangsteilnehmer erhalten 
zu den Fortbildungsveranstaltungen eine Teilnahmebescheini-
gung, die zur Lizenzverlängerung benötigt wird.

Beantragung 

Per Mail einzureichen oder per Post an die Geschäftsstelle des 
TTV: 

Lizenzausstellung
•  Antrag zur Lizenzausstellung des TTV (zu finden unter www.
thueringerturnverband.de bei Downloads) mit der Bestätigung 
des Vereins (Mitgliedschaft, Ehrenkodex) 

Lizenzverlängerung 
•  Antrag zur Lizenzverlängerung des TTV (zu finden unter www.
thueringerturnverband.de bei Downloads) mit der Bestätigung 
des Vereins (Mitgliedschaft, Ehrenkodex) 
•  Kopien der Fortbildungsnachweise 

Gebühren

Die Gebühren für die Lizenzausstellung betragen 15,00 €. Für 
eine Lizenzverlängerung wird eine Gebühr von 10,00 € erhoben.

TTV-Geschäftsstelle
✉ bildung@thueringerturnverband.de

Kontakt

Lizenzsystem

https://www.thueringerturnverband.de/files/inhalt/Formulare%20&%20Antraege/Antrag_auf_Lizenzausstellung.pdf
https://www.thueringerturnverband.de/files/inhalt/Formulare%20&%20Antraege/Antrag_auf_Lizenzausstellung.pdf
https://www.thueringerturnverband.de/files/inhalt/Formulare & Antraege/Antrag_auf_Lizenzverlängerung.pdf
https://www.thueringerturnverband.de/files/inhalt/Formulare & Antraege/Antrag_auf_Lizenzverlängerung.pdf
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Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist eine Auszeichnung für beson-
dere Gesundheitssport-Angebote im Verein, die festgelegte 
Qualitätskriterien erfüllen. Der Pluspunkt Gesundheit.DTB hilft 
Vereinen nach außen deutlich zu machen, dass diese über 
qualitativ hochwertige Angebote im Gesundheitssport verfü-
gen.

Pluspunkt Gesundheit.DTB ohne Kassenanerkennung

Qualitativ hochwertige gesundheitsorientierte Vereinsangebo-
te, die nicht durch Krankenkassen bezuschusst und verifiziert 
werden sollen, können mit dem Pluspunkt Gesundheit.DTB aus-
gezeichnet werden. Die Beantragung erfolgt entweder online 
über die Datenbank Gymnet oder anhand eines schriftlichen 
Antragformulars. Hierfür kommen Dauerangebote, individuelle 
und /oder standardisierte Kursangebote in Frage. Das Qualitäts-
siegel „SPORT PRO GESUNDHEIT“ wird hier nicht mitverliehen.

 
Pluspunkt Gesundheit.DTB mit Kassenanerkennung

Turnvereine haben die Möglichkeit den Pluspunkt Gesundheit.
DTB inklusive der „SPORT PRO GESUNDHEIT“ (DOSB) und „Deut-
scher Standard Prävention“ (ZPP) zu beantragen.  
Die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP) ist eine Gemeinschafts-
einrichtung von gesetzlichen Krankenkassen, die in deren Auf-
trag Präventionskurse prüft. Zertifizierte Kurse können von allen 
an der ZPP beteiligten Krankenkassen bezuschusst werden. Da-
durch erhalten Kursteilnehmer die Möglichkeit die Kursgebüh-
ren von den Krankenkassen bezuschussen zu lassen. Da die ZPP 
bei Übungsleitern ohne staatlich anerkannte Berufsausbildung 
nur noch standardisierte Kursangebote anerkennt, können 
auch nur diese mit dem Prädikat „Deutscher Standard Präven-
tion“ ausgezeichnet werden. Die Beantragung des Pluspunkt 
Gesundheit.DTB Prävention ZPP ist ausschließlich online über 
www.dtb-gymnet.de möglich. 

Eine zusätzliche Registrierung bei ZPP sowie bei der DOSB Ser-
vice-Plattform ist für Vereine nicht nötig. Für die Beantragung 
des Pluspunktes inklusive ZPP-Zertifizierung werden folgende 
Unterlagen und Angaben benötigt: 
• ein Qualifikationsnachweis als PDF- Datei (ÜL B-Lizenz „Sport 
in der Prävention“ oder professionelle Ausbildung)
• das Zertifikat über die Einweisung in das entsprechende 
Programm als PDF-Datei
• die offizielle Vereinsanschrift und der Name der/des Vereins-
vorsitzenden 

Ebenso müssen genaue Angaben zum jeweiligen Kurs gemacht 
werden: 
• Kursdatum
• Raumgröße
• Wochentag und Uhrzeit (von-bis)
• Ausstattung der Räumlichkeiten 
• Kursgebühr in €

Ansonsten gestaltet sich die Beantragung aber recht einfach. 
Alle Angaben zum Programm, wie zum Beispiel die Stundenbil-
der, sind von uns bereits bei der ZPP hinterlegt und müssen nicht 
nochmal eingereicht werden.    

Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit
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Gymnet Anmeldung

Die meldende Person erhält direkt per E-Mail eine Buchungs-
übersicht mit einer detaillierten Auflistung der Buchung (Da-
tum, Veranstaltungsort, Preis, ggf. Übernachtung)
Die meldende Person erhält nach Meldeschluss eine Bu-
chungsbestätigung per E-mail bei verbindlicher Buchung.  
Die Bestätigung bekommt nur die Person, deren E-Mail-

Adresse bei der Meldung angegeben ist. Handelt es sich um 
eine Vereinsanmeldung geht die Bestätigung nicht an die 
angemeldete Person, sondern an den Vereinsmelder.
Einmalige Eingabe der persönlichen Daten
Eigene Datenverwaltung bei Umzug oder Änderung der E-
Mail-Adresse

Wie kann ich mich für eine TTV-Bildungsmaßnahme anmelden? 
Der Thüringer Turnverband verwaltet die Anmeldung zu allen Bildungsmaßnahmen online über das Gymnet des Deutschen Turner-
Bundes. Für die Teilnehmer gibt es folgende Vorteile: 

a

a

Schriftliche Anmeldung

Nur vollständige und leserliche Anmeldungen werden bear-
beitet. Für jede schriftliche Meldung wird eine Bearbeitungs-
pauschale von 3,00 € erhoben. Telefonische sowie per E-Mail 
verfasste Reservierungen oder Anmeldungen sind nicht mög-
lich. Das Formular finden Sie auf unserer Homepage unter der 
Rubrik Downloads. 

a
a

1. Alle Bildungsmaßnahmen sind unter www.turnverband.de 
im Bereich Aus- und Fortbildungen sichtbar. Nach der Betäti-
gung des „Buchen“-Buttons erfolgt die automatische Weiter-
leitung in das Gymnet zur jeweiligen Bildungsmaßnahme. 

2. Teilnehmerbeitrag buchen. 

3. Kontodaten eingeben, SEPA-Lastschriftmandat erteilen und 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) bestätigen.  

4. Login-Daten eingeben oder Passwort anfordern. 

5. Leistungen prüfen und kostenpflichtig bestellen. Nach 
korrekter Buchung erhalten Sie automatisch eine Eingangs-
bestätigung. 

Online Anmeldung im Gymnet

Gymnet Anmeldung
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KINDERTURNEN 

Fortbildung Übungsleiter/in C Kinderturnen

g Unstruthalle
Fichtestraße 23
99610 Sömmerda

€ regulär: 45,00 €

u Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  22. März 2023
Ausweichtermin: 13. April 2023

12. APRIL 2023

Kinderturnen leistet einen wichtigen Beitrag für die Kindliche 
Entwicklung.
Beim Kinderturnen entfalten die Kinder elementare Bewegungs-
fertigkeiten bei gleichzeitiger Schulung der grundlegenden mo-
torischen Fähigkeiten. Das wachsende Interesse an der Integra-
tion von Bewegung in das alltägliche Leben und als Sportver-

einsangebot resultiert  aus der positiven Wirkung für alle Betei-
ligten. Dazu brauchen wir fitte Übungsleiter/innen, die in dieser 
Fortbildung neue Ideen für ihre Kinderturn-Angebote erhalten.

Referentin:   n.n.

Im Vordergrund steht der Erwerb von Fachkompetenz für die 
ÜL, um ein attraktives und an zeitgemäßen Entwicklungen orien-
tiertes Kinderturnen in den Vereinen zu praktizieren. Die Übung-
sleiter/innen sollen die Inhalte des Eltern-Kind / Kleinkinderturn-
ens kennenlernen, analysieren und begründen können. Sie 
sollen Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten bei der Gestal-
tung von Angeboten im Freizeit- und Breitensport erwerben. 
Sie erlernen vielfältige Bewegungsangebote wie kleine Spiele, 

Spiele mit Alltagsmaterialien und Kleingeräten, Bewegungsges-
chichten und Landschaften für die Zielgruppe, die sie im Verein 
umsetzen können.

Voraussetzungen:
• Teilnahme am Grundkurs (Kreis- oder Stadtsportbund)
• Teilnahme am Erste-Hilfe-Kurs über 9 LE 
(verschiedene Anbieter)

g Landessportschule Bad Blankenburg
Wirbacher Straße 10
07422 Bad Blankenburg 

€ regulär:          
     
   
 

inkl. ÜN/VP: 665,00 €
ohne ÜN/VP: 320,00 € 

u Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  06. April 2023
Termine: 
Teil 1:  06/07. Mai 2023       
Teil 2:  03./04. Juni 2023               
Teil 3:  01./02. Juli 2023 
Teil 4: 09./10. September 2023  
Prüfung: 23./24. September 2023 

Ausbildung Übungsleiter/in C Eltern-Kind / KleinkinderturnenMAI - SEP 2023

Aus- & FortbildungenAus- & Fortbildungen



Termine der Ferienfreizeiten 2023

14. - 16. Juli 2023

Camp Summer Sound - Musik und Spielmannswesen  

KiEZ „Am Filzteich“ e.V.
Am Filzteich 4a
08289 Schneeberg/Erzgebirge

Ansprechpartner: 
Thomas Schade (Landesfachausschuss MSW) 
tomy.schade@freenet.de

07. - 13. August 2023

Sommercamp der Thüringer Turnerjugend

Feriendorf Eisenberg
Feriendorf Eisenberg 1
36275 Kirchheim/Hessen

Ansprechpartner: 
Markus Geidel (MTV 1860 Erfurt)
info@mtverfurt.de

30. September - 03. Oktober 2023

Ferienfreizeit - Ryhthmische Sportgymnastik

Landessportschule Bad Blankenburg 
Wirbacher Straße 10 
07422 Bad Blankenburg

Ansprechpartner:  
Annelore Waldhäusel (Landesfachausschuss RSG)
a.waldhaeusl@gmx.de

Fortbildung „Kinder fit fürs Leben“

g Landessportschule Bad Blankenburg
Wirbacher Straße 10
07422 Bad Blankenburg 

€ regulär: 50,00 €

u Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  22. März 2023

Anette Weidensee (LSB Thüringen)
a.weidensee@thueringer-sportjugend.de

16./17. JUNI 2023

Aus Sicht der Kinder ist Bewegung, Spiel und Sport nicht von-
einander zu trennen. Das Spiel wird zum Sport, der Sport zum 
Spiel und gemeinsam ist die Bewegung. Es ist heute umstrittig, 
dass regelmäßige, möglichst tägliche Sport-, Spiel- und Bewe-
gungsangebote die kognitive, emotionale, soziale und moto-
rische Entwicklung der Kinder nachhaltig positiv beeinflussen. 
Das wachsende Interesse an der Integration von Bewegung in 
das alltägliche Geschehen und als Sportvereinsangebot resul-
tiert aus dieser Vielfalt an positiven Wirkungen für alle Beteilig-
ten. Die Kinderwelt als Bewegungswelt aufzubauen, zu verbes-
sern, zurück zu gewinnen und zu sichern, dass können Kinder 

selbst nicht einfordern. Dazu brauchen sie Erwachsene und fitte 
Übungsleiter/innen, denn sie sind der Schlüssel für tatsächliche 
Veränderungen, das kindliche Bewegungsglück und ihre Ge-
sundheit. Die Zielgruppe der Fortbildung Kinder fit fürs Leben 
umfasst Übungsleiter, Trainer, Erzieher, Lehrer, Fachschüler, So-
zialpädagogen, Psychologen, Motopäden sowie alle Interes-
sierten. 
Die Preise sowie die Anmeldefrist der Fortbildung werden noch 
bekanntgegeben. Die offizielle Veranstaltungsbroschüre wird 
zur gegebenen Zeit auf der Website des Thüringer Turnver-
bandes verfügbar sein bzw. per Post versandt.

Aus- und Fortbildungsangebote
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Nach der pandemiebedingten Absage im vergangenen Jahr 
lädt der Landesfachausschuss Gerätturnen nun wieder zum 
Austausch und zur Fortbildung ein.  Interessierte Übungslei-
ter/innen und Trainer/innen dürfen sich auf ein informatives 

und sportliches Wochenende in der Landessportschule freu-
en. Auf dem Themenplan der integrierten Fortbildung stehen 
diesmal u.a. „Abzugskriterien Sprung“, „Abzugskriterien Bo-
den“ und „Krafttraining & Kompensation“. 

21/22. Januar 202321/22. Januar 2023
Landessportschule Bad BlankeburgLandessportschule Bad Blankeburg

u Markus Geidel 
bildung-gt@thueringerturnverband.de

Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist: 02. Januar 2023

Alle Preise,Orte und weiteren Informationen sind im 
offiziellen Veranstaltungsflyer auf unserer Homepage zu 
finden.

GERÄTTURN
FORUM 2023

Gerätturnen

Ausbildung Kampfrichter C Gerätturnen weiblichJAN - FEB 2023

g Petersberg Schule Nordhausen
Petersberg 2
99734 Nordhausen

€ regulär:            inkl. ÜN/VP:  235,00 €       
                         ohne ÜN/VP: 100,00 €   

u Birgit Herrmann 
b.herrmann-61@gmx.de

Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  02. Januar 2023
Termine:
13.-15.01.2023
04./05.02.2023

Der Thüringer Turnverband bietet 2023 die Ausbildung zur 
Kampfrichterin C Gerätturnen weiblich an. 
Thema: Pflichtübungen, Einführung Kür modifiziert
Inhalte: 
- Allgemeine Bestimmungen für die Wettkampfteilnehmer

- Die Bewertung der Übungen an den Geräten
- Technische Bestimmungen
- Die Geräte -Analyse von Übungen
- Vorbereitung auf die Abschlussprüfung

WETTKAMPFSPORTARTEN

Aus- und Fortbildungsangebote

mailto:b.herrmann-61@gmx.de
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Fortbildung Trainer C Gerätturnen24. JUNI 2023

g Nordhausen € regulär:   45,00 €

u Markus Geidel 
bildung-gt@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist: 02. Juni 2023

Ausbildung Trainer/in C Wettkampf- und Leistungssport GerätturnenMÄR - SEP 2023

g Landessportschule Bad Blankenburg
Wirbacher Straße 10
07422 Bad Blankenburg

€ regulär:            inkl. ÜN/VP:  537,00 €       
                         ohne ÜN/VP:  330,00 €   

u Markus Geidel 
bildung-gt@thueringerturnverband.de

Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  03. Februar 2023
Präsenztermine: 
04./05.03.2023
06./07.05.2023
16./17.09.2023

Der Thüringer Turnverband bietet 2023 die Ausbildung zum/r 
Trainer/in C Wettkampf- und Leistungssport Gerätturnen in 
kombinierter Online- und Präsenzveranstaltung an. Am 1. Lehr-
gangswochenende erhaltet ihr alle Informationen zu den Onli-
ne Veranstaltungen.
An einem Präsenzwochenende werden ca. 20 Lerneinheiten 
absolviert. Die Anreise zu den einzelnen Lehr-gangswochen-

enden erfolgt jeweils samstags bis 08.30 Uhr (Unterricht: 09.00 
-21.15 Uhr) und Sonntags beginnt der Unterricht 08.00 Uhr und 
endet 15.30 Uhr.Die Unterbringung erfolgt in Doppel- bzw. Mehr-
bettzimmern.

Bitte Schreibzeug und für die sportpraktischen Lerneinheiten 
Trainingsbekleidung mitbringen.

Fortbildung Kampfrichter B Gerätturnen weiblich25./26.FEB 2023

g Freie Ganztagsschule Leonardo
Marie-Juchacz Str. 1
07749 Jena

€ regulär:   100,00 €

u Birgit Herrmann
b.herrmann-61@gmx.de

c Anmeldefrist: 10. Februar 2023

Fortbildung Trainer C Gerätturnen22. OKT 2023

g Waltershausen € regulär:     45,00 €

u Markus Geidel 
bildung-gt@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  29. September 2023

Aus- und Fortbildungsangebote

mailto:b.herrmann-61@gmx.de
mailto:b.herrmann-61@gmx.de
mailto:b.herrmann-61@gmx.de
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Aus- und Fortbildungsangebote

D1- Übungsleiter-Lehrgang Theorie20.- 22. JAN 2023

g
Jugendherberge „Schloss Bergsulza“
August-Bebel-Straße 27 
99518 Bad Sulza

€
regulär: 75,00 €

u Thomas Schade
tomy.schade@freenet.de

c  Anmeldefrist:  27. Dezember 2022

D1- Praxis & Prüfunglehrgang10.-12. MÄRZ 2023

g Jugendherberge „Schloss Bergsulza“
August-Bebel-Straße 27 
99518 Bad Sulza

€ regulär: 75,00 €

u Thomas Schade
tomy.schade@freenet.de

c  Anmeldefrist:  27. Dezember 2022

Teillehrgang 1:
 Übungsleiterstufe D 1: alle Genre, Lehrgangsteil Theorie, Inhalte 
Ausbildungsheft Heinlein- Verlag
Hinweise: TL 1 startet schon am Freitag nach Begrüßung und 
Informationen
Lektoren: Nico Baumann, Paul Löwe

Teillehrgang 2: Naturton Kinder- Die ersten Schritte auf Signalhorn 
und Fanfare
Lektor: Christian Scheffler, Markkleeberg

Teillehrgang 3: Schalmeien

UL 3.1 Rhythmus- Schule für Übungsleiter sowie
UL 3.2 Kinder- und Jugendschalmeien- Schule für Anfänger, 5 
– 14 Jahre,
Lektoren: Silvio Wolak, Theresa Heller, Martin Grabow

Teillehrgang 4: Fanfarenzüge Übung am Notenblatt Titel 
„Olympia” in Melodie und Rhythmus
Lektoren: Mike Steudel, Steffen Tischer, David Steudel, Alena 
Portius

Teillehrgang 5 Stabführer- Schule für Neuanfänger
Lektor: Thomas Schade

Landeslehrgang Musik und Spielmannswesen20.- 22. JAN 2023

g Jugendherberge „Schloss Bergsulza“
August-Bebel-Straße 27 
99518 Bad Sulza

€ regulär: 75,00 €

u Thomas Schade
tomy.schade@freenet.de

c Anmeldefrist:  27. Dezember 2022

Musik und Spielmannswesen
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Aus- und Fortbildungsangebote

Fortbildung Trainer/in Praxis27. - 29. JAN 2023

g Freie Waldorfschule Erfurt
Dorstbornstraße 5
99094 Erfurt-Bischleben

€ regulär: 35,00 €

u Frank Böhm
akrofrank@gmx.de

Sportakrobatik

Fortbildung Trainerin C RSG26. AUG 2023

g
Dreifelderhalle des USV Jena
Wöllnitzer Straße 
07749 Jena

€
regulär: 35,00 €

u Annelore Waldhäusl
a.waldhaeusl@gmx.de

c Anmeldefrist:  04. August 2023

Rhythmische Sportgymnastik

Fortbildung & Prüfung Kampfrichterin RSG28. JAN 2023

g Dreifelderhalle des USV Jena
Wöllnitzer Straße 
07749 Jena

€ regulär: 35,00 €

u Annelore Waldhäusl
a.waldhaeusl@gmx.de

c Anmeldefrist:  06. Januar 2023
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Ausbildung Kampfrichter/in Trampolinturnen1. HALBJAHR 2023

g Zweifeldsporthalle
Ernst-Busse-Straße 2
99427 Weimar-Schöndorf

€ Termine, Preise und 
Fristen werden noch 
bekanntgegeben.

u Hans-Jörg Schonert
schonert@hotmail.de

Trampolinturnen

Fortbildung Kampfrichter/in Trampolinturnen 1. HALBJAHR 2023

g Zweifeldsporthalle
Ernst-Busse-Straße 2
99427 Weimar-Schöndorf

€ Termine, Preise und 
Fristen werden noch 
bekanntgegeben.

u Hans-Jörg Schonert
schonert@hotmail.de

Ausbildung Trampolinturnen Basisschein Teil 1+22. HALBJAHR 2023

g Zweifeldsporthalle
Ernst-Busse-Straße 2
99427 Weimar-Schöndorf

€ regulär inkl. ÜN/VP:  422,00 €
ohne ÜN/VP:  210,00 €

u Hans-Jörg Schonert
schonert@hotmail.de

c Termine und Fristen werden noch bekanntgegeben.
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Hol‘ dir die neue 
Kinderturn-App!

• Stundenbilder
• Austauschforum 
• Übungen
• Gruppenverwaltung
• Stundenplanung

und vieles mehr!

www.kitco-app.de
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GYMWELT

In der beliebten und jährlich stattfindenden Fortbildung für 
Übungsleiter/innen und Trainer/innen C präsentieren die Refer-
entinnen und Referenten die Trends des kommenden Jahres in 
den Bereichen “Fitness-Gesundheit” und “Fitness-Aerobic”. Von 

ruhigen Entspannungstechniken bis hin zum Power-Workout ist 
für jeden etwas dabei!

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

Fortbildung „Gymwelt Trends“18. NOV 2023

g Zweifeldsporthalle
Ernst-Busse-Straße 2
99427 Weimar-Schöndorf

€ regulär:        50,00 €
  

u Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  27. September.2023

Die jährlich stattfindende Fortbildung für Gymastik-Übungsleiter und Übungsleiterinnen sowie Interessierte freut sich seit Jahren 
großer Beliebtheit. 2023 wird die Veranstaltung in der historischen Gedächtnishalle in Schnepfenthal durchgeführt. 

Fortbildung Übungsleiter/in „Frauen im Verein“ MAI/JUNI 2023

g
Sporthalle Oststraße 
Oststraße 1
99880 Waltershausen

€ regulär:      25,00 €

u Kerstin Ischdons
besengret@web.de

c Ein genauer Termin sowie die Anmeldefrist folgen. 

Metabolic Tuning (15 LE)  Die einen brauchen „den Kuchen nur 
anzuschauen“ und haben gefühlt schon ein Kilo mehr auf den 
Hüften, andere essen scheinbar so viel sie wollen und nehmen 
trotzdem nicht zu. Es gibt sogenannte gute und schlechte Fut-
terverwerter. Schlechte Futterverwerter verbrauchen die Ener-
gie aus der Nahrung, die in Kalorien gemessen wird, schneller. 
Die Energie verpufft als Wärme. Gute Futterverwerter hingegen 
können bis zur Hälfte weniger Wärme produzieren als andere. 
Hier wird die Nahrungsenergie eher als Fettpolster gespeichert. 
Während schlechte Futterverwerter trotz vielen Essens und Trin-
kens schlank bleiben, können gute Futterverwerter schon bei 
geringeren Mengen zunehmen.

Fortbildung Trainer C Aerobic / Fitness / Gesundheit21.-22. OKT 2023

g
Landessportschule Bad Blankenburg
Wirbacher Straße 10
07422 Bad Blankenburg

€ regulär inkl. ÜN/VP:      
regulär ohne ÜN/VP:

150,00 €
  75,00 €
 

u Geschäftsstelle des Thüringer Turnverbandes
bildung@thueringerturnverband.de

c Anmeldefrist:  22. September 2023

Woran das liegt und welche Faktoren eine entscheidende Rolle 
spielen, das wirst du in dieser spannenden Fortbildung in Theo-
rie und Praxis erfahren. Mache durch die Veränderung deines 
Ernährungs- und Bewegungsverhalten auch aus deinem Stoff-
wechsel einen Turbo Stoffwechsel!
Abgerundet wird die Fortbildung durch stoffwechselaktivieren-
de Trainingseinheiten wie z. B. HILIT. HILIT, ein intensives Low Im-
pact Intervalltraining, verzichtet komplett auf Sprünge und ist 
dadurch ein sehr gelenkschonendes, effektives Fatburner-Trai-
ning.

Referent: Adriano Valentini

Aus- und Fortbildungsangebote
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14.01.2023 Thüringer Landesmeisterschaften mU10 Neuhaus

21.01.2023 Thüringer Landesmeisterschaften mU12 Veilsdorf

28.01.2023 Thüringer Landesmeisterschaften mU14 Eisfeld

Faustball - Hallensaison 2022/2023

28.01.2023 Stadtwettkampf Eisenberg Eisenberg o. Halle

25.-26.02.2023 13. Internationaler Aerobic Wettkampf / Clubmeeting Eisenberg

26.02.2023 24. Pokal der Stadt Eisenberg Eisenberg

18.03.2023 13. Saalfelder Feenpokal Saalfeld

06.05. oder 07.05.2023 Offene Thüringer Landesmeisterschaften Eisenberg

09.-11.06.2023 Deutsche Meisterschaften und Jugendmeisterschaften n.n.

Aerobicturnen

WETTKAMPFSPORTARTEN

19. Offenes Landesfinale „Mach mit!“-Wettbewerb18. NOV 2023

Für die nun schon 19. Auflage des Landesfinals „Mach mit!“-
Wettbewerb ist die Thüringer Turnerjugend auf der Suche nach 
der schnellsten, geschicktesten und pfiffigsten Vereinsmann-
schaft in den AK 5 bis 8 Jahre sowie 9 bis 12 Jahre. Alle Teams 
dürfen sich im November 2021 in der Landessportschule Bad 
Blankenburg gegeneinander messen und in den Einzel- und 
Staffelwettbewerben zeigen, was sie können. Jeweils sechs 
Teilnehmer sowie ein Helfer müssen pro Mannschaft gemeldet 

werden. 
Die Teams setzen sich wie folgt zusammen: 
AK 5 bis 8:  
1x5 Jahre, 1x6 Jahre, 1x7 Jahre, 1x8 Jahre und 2x zwischen 5 
und 8 Jahre

Ak 9 bis 12:  1x 9 Jahre, 1x 10 Jahre, 1x 11 Jahre, 1x 12 Jahre und 
2x zwischen 9 und 12 Jahre

g Landessportschule Bad Blankenburg u Rita Quanz
rtoepel@t-online.de

KINDERTURNEN

Wettkämpfe & Wettkämpfe & 
            Meisterschaften            Meisterschaften
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22.04.2023 Thüringer Ranglistenlauf (Sprint) Weimar

23.04.2023 Thüringer Ranglistenlauf + Thür. Meisterschaft (Doppelsprint) Meiningen

10.06.2023 Thüringer Ranglistenlauf + Thür. Meisterschaft (Wald / lang) Meiningen

11.06.2023 Staffel (A-B-A-B), Wald / kurz Jena

(Oktober) Thüringer Ranglistenlauf (Sprint, verkürzte Mitteldistanz) Campus Erfurt

(Herbst) Thüringer Ranglistenlauf (Wald) n.n.

04.11.2023 Thüringer Ranglistenlauf (Wald, Mitteldistanz) Jena

05.11.2023 Thüringer Ranglistenlauf (Wald, Langdistanz) Tannroda

Orientierungslauf

24.06.2023 Thüringer Musikkontest Gera

Musik und Spielmannswesen

11.03.2023 ml Landesliga/ Jugendliga Erfurt

26.03.2023 Landesliga/ Jugendliga Jena

30.04.2023 Landesliga/ Jugendliga Weimar

11.06.2023 Landesliga/ Jugendliga Erfurt

17./18.06.2023 Thüringer Landeseinzelmeisterschaften AK 12-99 + LO Bad Blankenburg

02.07.2023 Thüringer Landeseinzelmeisterschaften Ak 08/09 + AK 10/11 Saalfeld

30.09.2023 Thüringen Cup Bad Blankenburg

01.10.2023 Turn-Talente-Pokal Bad Blankenburg

21.10.2023 61. Gedächtnisturnen Schnepfenthal

18.11.2023 Thüringer Landesmannschaftsmeisterschaften AK 8-11 Meiningen

Gerätturnen

28.01.2023 Thüringer Landesmeisterschaften U16/U18 Eisfeld

05.02.2023 Thüringer Landesmeisterschaften VL Männer Greiz-Merbold

05.02.2023 Thüringer Landesmeisterschaften VL Frauen Greiz-Merbold

26.02.2023 Thüringer Landesmeisterschaften Senioren Männer 35+ Zella-Mehlis

26.02.2023 Thüringer Landesmeisterschaften Senioren Männer 45+/55+ Stadtilm

26.02.2023 Thüringer Landesmeisterschaften Senioren M60+/F30+ Schleusingen

12.03.2023 Bezirksligameisterschaft / Aufstieg in die Verbandsliga Greiz-Merbold

Wettkämpfe & Meisterschaften
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04.02.2023 Turngau Mittelthüringen Einzelmeisterschaften Mellingen

01.04.2023 Thüringer Landesmeisterschaften Mühlhausen

16.09.2023 Thüringen Pokal Einzel (bundesoffen) Weimar

16.12.2023 Thüringer Landesmeisterschaften Mannschaft Mühlhausen

Trampolinturnen

18.03.2023 Landesmeisterschaften Sportakrobatik, alle Klassen Bad Blankenburg

September Thüringen-Pokal Bad Blankenburg

November Thüringer Mannschaftsmeisterschaften n.n.

November Bestenermittlung n.n.

Sportakrobatik

04./05.03.2023 Überprüfungswettkampf KK7-9, SWK, JWK, FWK Schwarza

25.03.2023 Landesmeisterschaften Einzel Jena

13./14.05.2023 Landesmeisterschaften Gruppe n.n.

n.n. Mini-Cup n.n.

16.09.2023 Thüringer Stationenwettkampf Gera

11.11.2023 Mannschaftspokal Gera

Rhythmische Sportgymnastik

Wettkämpfe & Meisterschaften
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ABO - ANFRAGEN 
Telefonisch unter 0361 3455605
Per E-Mail: info@thueringerturnverband.de 

Haben Sie schon ein Abo 
der Thüringer Turnzeitung? 
• 4 Ausgaben pro Jahr
• Wettkampfberichte, inter-
views, Hintergrund-Infos 
• Geschichten & Bilder aus 
dem Thüringer Turnsport
• weiterhin als Print-Version 
erhältlich

NEU: 

Die Thüringer Turnzeitung ist ab 
sofort auch als E-Paper und App 
für Smartphone, Tablet und PC 
erhältlich. 

„Thüringer Turnzeitung“ im 
jeweiligen Store suchen und 
kostenfrei herunterladen. 



   

Neue Herausfoderungen oder 
unangenehme Themen in der 
Vereinsarbeit? 
Dabei beraten wir Sie gern!

Nutzen Sie unser kostenloses 
Beratungsangebot für Thüringer Turnvereine. 
Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven!

Ihr Ansprechpartner beim TTV: 

Nico Preidel
Geschäftsführer
Tel.: 0361 3455605        
Email: nico.preidel@thueringerturnverband.de
www.thueringerturnverband.de

i?

••• INDIVIDUELL ••• LÖSUNGSORIENTIERT ••• SYSTEMISCH •••
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Thüringer Turnverband e.V. 

Haarbergstraße 61a
99097 Erfurt

Tel.: 0361 3455605 
Fax: 0361 3455641

E-Mail: info@thueringerturnverband.de
Internet: www.thueringerturnverband.de


