D- Note = 4,00

Sprung AK 8/9

Gerdt: ca. 10m Anlauf, Sprungbrett und Mattenstapel 0,60m

Flugphase: Korperstreckung muss nicht iiberstreckt sein, 170° okay

Stiitzphase und Abrollen gut

Ubungsausschreibung | Fehlerhinweise Abziige Bemerkung
0,1 0,305 1,0
Anlauf und Absprung Absprung: Turnerin soll gegen das
Sprungrolle auf - falsche Armfiihrung (iiber Seite/ Arme in Hochhalte) X X Brett springen,
Mattenstapel - Korper in Vorlage im Absprung Arme von tief — hinten nach vorn —
X X |X oben (Stirnhohe)
Flugphase Dabei KSP im Absprung hinter oder
- ARW/ BRW max. liber den Fiiflen.
unter 170° X
unter 135° X Deutlicher Hohengewinn und
unter 100° 1,00 |Flugphase mit ARW/BRW ca. 170°
Abrollen
- keine runde Abrollbewegung X X |X
- Abrollen tiber ,,Kopfstand* 2,00 |Beginn Abrollen nach der
- Nachstiitzen der Hiande X X Handstandsenkrechten
- kein Aufsetzen der Hénde 2,00 |rhythmisches Abrollen mit spatem
eindeutig => 0,00P (ungiiltiger Sprung) sonst: Anhocken der Beine in den sicheren
Landeabziige siche allg. Fehlerabziige Stand

Stand: Februar 2017




Sprung P5 (Alternative)

AK 10/11

D- Note = 6,00 Gerit: ca. 15m Anlauf, Sprungbrett — nur Mattenstapel 1,00m
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Ubungsausschreibung | Fehlerhinweise Abziige Bemerkung
0,1 03 0,5 1,0

Handstiitz- Absprung Absprung: Turnerin soll gegen das Brett
Sprungiiberschlag - fehlender kraftvoller Absprung X X X springen,
(mind. leichter Abdruck) |- fehlender Armzug (iiber Seite/ liber oben) X X Arme von tief — hinten nach vorn — oben
in die Riickenlage - ungeniigender ARW/ BRW X X X (Stirnhohe)
(C- Position) auf den Dabei KSP im Absprung hinter oder max.
Mattenstapel iiber den Fiif3en.

Flugphase

- keine gestreckte Korperposition (ARW/ BRW) X | X |X |1,0 |Flugphase mit BRW ca. 170°

Stiitzphase

- ungeniigender ARW im Moment der Stiitzaufnahme |X |X |X

- ungeniigender BRW im Moment der Stiitzaufnahme | X |X |X In der Stiitzaufnahme sollen ARW und BRW

- zu langer Stiitz X X |X |1,00]180° gedftnet sein.

- Kopfstand 5,00

gestrecktes Fallen/ Abdruck

- fehlende Korperstreckung X X X Mind. leichter Abdruck mit Blick zu den

- ungeniigender ARW/ BRW X X X Hénden in eine gerade bzw. leicht

- fehlender Abdruck (mind. leichter Abdruck) X X X tiberstreckte Riickenlage (C-Position)

- Kopfposition iiberstreckt oder rund X X X

- Abrollen 3,00

Landeabziige: siche allgemeine Fehlerabziige

Stand: Februar2017




