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Anderungen

Folgende Anderungen wurden gegenuiber der 1. Fassung in dieser Form vom 21. Mai
2013 eingearbeitet:

Anderungen zum 08. Januar 2014:

e Am Boden erfolgt bis zur AK 13/14 eine Festlegung der maximalen
Ubungsdauer. Die Ubungen der AK 9/10, 11/12 und 13/14 dirfen maximal 100
Sekunden lang sein, analog zu den Internationalen Wertungsvorschriften gibt
der Zeitnehmer 10 Sekunden vor Ablauf der Zeit (bei 90 s) und erneut beim zum
Zeitpunkt der Maximalzeit (100 s) dem Turner ein akustisches Signal. Wird die
vorgegebene Zeit Uberschritten erfolgen die Abzlige entsprechend der
Internationalen Wertungsvorschriften.

e Am Boden wurden fur alle Felgrollen aus dem Stand Abzige (kleiner oder
mittlerer Fehler) fir das Beugen der Knie in der Anrollbewegung zur Felgrolle
festgelegt (AK 9/10 Nr. 6; AK 11/12 Nr. 5; AK13/14 Nr. 6; AK 15/16 Nr. 4)

e Am Gerat Sprung methodisch (Rondatsprung) der AK 13/14 wurde die
Gerathohe auf 1,25 m angehoben. Damit haben beide Springe der AK 13/14
eine Gerathohe von 1,25 m und eine Mattenh6he von 1,20 m.

e In den Vorbemerkungen wurde die Anerkennung der Bonuselemente in den AK
13/14 und 15/16 konkretisiert.

Anderungen zum 20. Marz 2015:

e Festschreibung des zusatzlichen Handstitz-Uberschlags seitwarts (Rad) in der
AK 15/16 am Boden.

e Ubernahme der zum Deutschlandpokal 2014 veréffentlichten Erganzung zu den
Landungen bei den methodischen Rondatspriingen (Strecksprung erlaubt).

e Konkretisierung AbzugsgroRen Barren AK 9/10 (Spitzwinkelstitz) und
Ubernahme kleinerer Punkte aus den Hinweisen des BT Nachwuchs an die
Kampfrichter bei DJM und DP.

e Hinweise zum Mattenaufbau am Sprung wurden erganzt.

e Verweise auf das Aufgabenbuch 2008 wurden geldscht.

Anderungen zum 30. Januar 2016:

e AK 9/10: Anpassungen der Ubungen an allen Geraten, wobei an Reck und
Barren nur die Schwungh6hen bearbeitet wurden, Pauschenpferd wird ersetzt
durch Einpauschenpilz.

e AK 11/12: Einfuhrung eines Bonuselements (Wert 0,5 Punkte), entsprechende
Anpassungen in den Ubungen, Vereinheitlichung der Mattenlage am Sprung.

e AK 13/14: Anpassungen an Boden (Thomas, Bauchrolle, Bonusteil), Pferd
(Tschechenkehre), Ringe (Wieneransatzposition), Barren (Oberarmstemme,
Felge anstatt Moy) und Reck (gesprungene halbe Drehung).

e AK 15/16: Neue Ubung am Pferd und Anpassung am Barren.

Anderungen zum 15. Dezember 2016:

e Erganzung der Pflichtibungen fur die AK 7 und 8 (AK 8 mit Bonusteilen)

e verdndertes Bonusteil AK 11/12 am Barren (von Felge zum Ellgriff auf Felge
zum Stitz)

e Kleine Fehlerkorrekturen und Konkretisierung von Abzugsgrof3en in den
hoheren Altersklassen
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Anderungen zum 20. Méarz 2019:

e Kleinere Konkretisierungen (insbesondere Rad rechts/links AK 8 bis 10) und
erganzende Hinweise

e Beschreibung von AbzugsgroRen/Fehlerhinweisen (Ringe: schwingen mit
langen Armen - war bereits bei AK 8 so festgelegt, nun in AK 9/10 erganzt;
Reck: keine Stemme vor Unterschwung — ab AK 11/12)

Anderungen zum 20. Dezember 2021:

e Vermeidung von Wiederholungen (auch zu anderen Ausbildungsprogrammen
wie Technische Grundlagen und Athletische Tests) und Kirzungen in den
Pflichtiibungen ab AK 9/10

e Alternativiibbung am Reck AK 9/10

e Einflhrung 2. Bonusteil in der AK 13/14, 3. Bonusteil AK15/16 und Mdglichkeit
in der AK 15/16 gleichwertige Alternativelemente zu turnen

e Die beiden Ubungen am Pauschenpferd (AK 9/10 bis AK 13/14) werden in
Zukunft in direkter Folge mit einer Pause von 30 s geturnt und von einem
Kampfgericht bewertet. Es werden weiterhin zwei Wertungen (als Halbgerat) in
den Wettkampfprotokollen erfasst. Die Vergabe der Bewertung erfolgt erst nach
beiden Ubungen.

e Neben dem bereits genutzten ,Hochstarten® (Start in héherer Altersklasse bei
nachgewiesenem Leistungsniveau) gibt es jetzt auch zur Forderung aktuell
noch nicht leistungsfahiger Turner die Mdglichkeit auf Landesebene eine
Altersklasse tiefer zu turnen.

Anderungen zum 30. Januar 2023:

e Redaktionelle Anpassungen und Klarstellungen insbesondere bei den

Fehlerhinweisen
Anderungen zum 20. Dezember 2024:

e Abschaffung Pflicht AK 15/16

e Erhohung der Anzahl der Bonuselemente (AK 9 bis 14 jeweils plus 1
Bonuselement)

¢ Anpassungen bei einigen Pflichtelementen

e Abschaffung des zusatzlichen Abzugs (bisher 0,5) beim Weglassen von
Elementen

e Einflhrung einer erleichterten Ubung (8,0 Punkte Ausgangswert) ab der
Altersklasse 9/10

Anderungen zum 15. Marz 2025:

e AK 11/12: Barren Korrektur Taxationsfehler Bonuselement

e AK 13/14: Ringe Korrektur Taxationsfehler und Anpassung erleichterte Ubung
und Reck Korrektur Taxationsfehler erleichterte Ubung
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Vorbemerkungen

Grundlegende Hinweise fir die Ubungsausfiihrungen und -bewertung:

Grundlegend gelten die jeweils gultigen Wertungsbestimmungen des

Internationalen Turnverbandes FIG.

Abzlge der Kampfrichter fur Standfehler sind nicht mehr explizit ausgewiesen,

werden aber natirlich weiterhin entsprechend der Vorgaben des Code de

Pointage abgezogen. Fir die Halten in den Ubungen wurden die Abziige

entsprechend des Code de Pointage ausgewiesen (mittlerer und groRRer

Abzug). Im Gegensatz zum Code de Pointage erfolgt aber bei nicht gehaltenen

Positionen nicht der Abzug des Wertes des Elements (Ausnahmen sind in den

Fehlerhinweisen benannt).

Die Pflichtibungen werden mit maximal 10,0 Punkten (AK 7), 10,5 Punkten (AK

8, AK 9/10), 11,0 Punkten (AK 11/12) oder 11,5 Punkten (AK 13/14) bewertet.

Das heil3t, dass z.B. in der AK 9/10 an jedem Gerat 1 Bonuselement (erhdhte

Wertigkeit 0,5 Pkt.) gezeigt werden kann. Am Pauschenpferd und seinen

methodischen Geraten liegt der Bonus jeweils bei 1,0 Punkten, da dieser durch

das Halbgeréat nur zu 50% in das Ergebnis eingeht und damit wie an den
anderen Geraten eine Wertigkeit von 0,5 Punkten hat. In der AK 11/12 gibt es
zwel, in der AK 13/14 drei Bonuselemente. Ab der Altersklasse 9/10 gibt es
zusatzlich erleichterte Ubungen mit einem Ausgangswert von 8,0 Punkten. Die

Auswahl der Ubung muss dem Kampfgericht vorher bekannt gegeben werden.

Die Anerkennung eines Bonuselements als alternatives bzw. zusatzliches

Element in der Ubung erfolgt nur wenn kein grober Fehler (Abziige unter 0,5)

oder Sturz durch das E-Kampfgericht abgezogen wurde. Wird in der

Bonusregelung ein Alternativelement vorgeschrieben, erfolgt die Anerkennung

des Elements in seiner vollen Wertigkeit ebenfalls bei Abzugen durch das E-

Kampfgericht die geringer als 0,5 Punkte sind. Liegen die Abzige bei 0,5

Punkten und hoéher erfolgt eine Verringerung der Elementwertigkeit um 0,5

Punkte.

Beispiel: AK 11/12 Boden

(1b ... Salto ruckwarts gestreckt mit 1/1 Langsachsendrehung)
Abzige <0,5 Pkt. Wert: 1,9 Pkt.
Abzlige >=0,5 Pkt. Wert: 1,4 Pkt.

Die Wertung der Ubungen wird anhand folgender Wertungsfaktoren ermittelt:

a) Interpretation der Ubung gemaf der Ausschreibung

b) Ausfiuhrung (technisch/haltungsmalfiig)

c) Ohne die Endnote von maximal 8,0/10,0/10,5/11,0/11,5 Punkten zu
Uberschreiten, muss fur den sicheren Stand nach dem Abgang/Sprung ein
Bonus von 0,20 Punkten vergeben werden. Der sichere Stand (kein Abzug
laut CdP fiur die Landung) beinhaltet die Landung mit geschlossenen
Beinen/FuRen — maximal fullbreit gedffnet — und eine aufrechte
Korperhaltung im Zeitpunkt der Landung. Damit sind die Regeln fur die
Vergabe des Bonus strenger als im CdP 2025-28. Bei Abgangswiederholung
(Pauschenpferd) wird kein Bonus vergeben. Wenn keine separate
Erfassung des Standbonus mdaglich ist wird der Standbonus bei der D-Note
beriicksichtigt. Der Standbonus wird auch bei den methodischen Geraten in
Hohe von 0,20 Punkten vergeben.

Grundsatzlich ist zu beachten, dass Abzige sowohl durch Haltungsfehler

verursacht werden konnen (schlechte Fuf3-, Bein-, Arm-, Kopf- und
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Kdrperhaltung) als auch durch Abweichungen vom technischen Leitbild bzw.
definierten  Ausfihrungsmerkmalen (Hinweise zur Endlage, Hohe,
Kdrperhaltung wie gehockt, gegratscht usw.).

e Der Abzug des gesamten Taxationswertes sollte nur dann erfolgen, wenn das
Kernelement nicht oder nicht entsprechend der Ausschreibung ausgefuhrt
wurde oder ein spezieller Hinweis den Totalabzug vorschreibt.

e Bei Hilfeleistungen wird der ganze Punktwert des betreffenden Ubungsteiles
abgezogen. Abzuge fir allgemeine Fehler und Versto3e, wie die nachstehend
aufgefiuihrten Beispiele, sind in der im Code de Pointage angegebenen Hb6he
vom Gesamtwert der Ubung abzuziehen, also unabhangig von der Zuordnung
zu einzelnen Ubungsabschnitten.

e Fehler/VerstoRRe:

- Verlassen des Gerates 1,0
- Fallen auf das Gerét 1,0
- Sitzen, Liegen auf dem Gerét 1,0
- Ubungshalt 0,5
- Zwischenschwung 0,5
- zusatzliches Element laut CdP (Kreisflanke, Riesenfelge) 0,3

Im Gegensatz zur bisherigen Ausschreibung erfolgt fir das Weglassen eines
ausgeschriebenen Elements kein zusatzlicher Abzug (nur Abzug des
Taxationswertes). Ausnahmen sind:

— Am Pauschenpferd und den zugehorigen methodischen Geréten fihrt das
Weglassen einer Kreis-Flanke zu einem Abzug von 0,3 Punkten vom
Ausgangswert. Das Weglassen weiterer Kreis-Flanken fuhrt zu einem
Abzug des Taxationswerts des Elements.

— Am Reck fuhrt das Weglassen einer Riesenfelge zu einem Abzug von 0,3
Punkten vom Ausgangswert. Das Weglassen weiterer Riesenfelgen fihrt zu
einem Abzug des Taxationswerts des Elements.

e Die in den Pflichtprogrammen der AK 9-14 geteilten Gerate
(Pauschenpferd/Einpauschenpilz/Pilz/Pferd ohne Pauschen und 1. Sprung/ 2.
Sprung) werden im Wettkampf zu einem Wert des jeweiligen Gerates
(Pauschenpferd bzw. Sprung) addiert und anschlieRend durch 2 dividiert. Bei
Mannschaftswettkdmpfen mit Streichnote wird dann die niedrigste Gesamtnote
gestrichen.

e Die beiden Ubungen am Pauschenpferd (AK 9/10 bis AK 13/14) werden in
direkter Folge mit einer Pause von 30 s geturnt und von einem Kampfgericht
bewertet. Es werden weiterhin zwei Wertungen (als Halbgerat) in den
Wettkampfprotokollen erfasst. Die Vergabe der Bewertung erfolgt erst nach
beiden Ubungen. Uberschreitet der Turner die Pausenzeit erfolgt ein neutraler
Abzug vom Endwert aus beiden Geraten entsprechend folgender Ubersicht:

- <30 sohne Abzug

- >30-35s 0,1

- >35-45s 0,3

- >45-60s 0,5

- >60s Ubung beendet (0 Punkte am 2. Halbgerat).

e Falls nicht anders angegeben gelten die Vorgaben zu den Gerat- und
Mattenangaben laut FIG.

e Das gegengleiche Turnen der Ubungen ist moglich (z.B. Drehung nach links
oder Vorspreizen links sind auch nach rechts moglich). Die Bodentbungen sind
fur ,Linksdreher” beschrieben.
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Um individuelle Entwicklungen noch besser zu berucksichtigen, werden
Moglichkeiten zur Forderung aktuell noch nicht leistungsfahiger (talentierte
Spateinsteiger, Spatentwickler = Berilcksichtigung des biologischen,
psychologischen, sozialen Alters, sowie der relativen Alterseffekte,
Trainingsausfall durch Verletzungen) oder besonders leistungsfahiger Turner
geschaffen.

o Durch die Abschaffung des zusatzlichen Abzuges beim Weglassen eines
Elements und die Einfiihrung der Ubung mit einem Ausgangswert von
8,0 bietet das aktualisierte Pflichtprogramm bessere Mdglichkeiten fur
Turner die noch nicht so leistungsfahig sind. Damit entféllt das bisher
nicht oder kaum genutzte ,Tiefstarten auf Landesebene.

o ,Hochstarten®: Turner des élteren Jahrgangs einer Altersklasse kénnen
unter der Voraussetzung des Nachweises einer guten Leistung in der
Pflicht die Mdglichkeit erhalten beim Deutschlandpokal in der
nachsthoheren Altersklasse zu starten. Zur Vorbereitung auf den
Deutschlandpokal sollte diese Regelung dann auch auf Landesebene
umgesetzt werden. Gute Pflichtleistungen werden definiert als:

= FUr Turner der AK 10 (Start in AK 11/12): mindestens 54,00
Punkte beim Deutschlandpokal des Vorjahres (AK 9)

= FUr Turner der AK 12 (Start in AK 13/14): mindestens 55,00
Punkte bei den Deutschen Jugendmeisterschaften des jeweiligen
Jahres (AK 12)
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AK 7

Boden AK 7
Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
Aus dem Stand, fiihren der Arme - keine gestreckten und X X
Uber die Seit- in die Hochhalte, nach innen gedrehte
Sprungrolle vorwarts in den Stand; 15 Arme
- fehlende X X X
Kdrperstreckung
- keine runde X X X
Rollbewegung
- Nachgreifen der Hande X X
zum Aufrichten
Vorspreizen, Handstitziiberschlag - Rad nicht in Linie X X X
seitwarts (Rad) mit 1/4 Drehung in 1,5 |- geringer Spreizwinkel X X
die Bewegungsrichtung in den Stand, - kein offener ARW X X
Arme in Hochhalte;
Rumpfbeugen vorwarts in den 0,5 |- zu geringer Biickwinkel X X
Bickstand - 2 s -, Handflachen - zu kurze Haltezeit X n.g.
beriihren den Boden, - Hohlkreuz bei X X
Stiitz auf dem Boden, Rickflihren der Ruckfiihren der Beine
geschlossenen Beinen zum
Liegestiitz;
~Anwippen® zum Seitspagat - 2's -; 0,5 |- Seitspagat nicht in Linie | X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
Heben in den Kopfstand - 2 s -; 1,5 |- kein gleichmaRiger X X
Rhythmus beim Heben
- keine gestreckte X X X
Kdrperposition beim
Kopfstand
- zu kurze Haltezeit X n.g.
Abrollen in die Rickenlage, 0,5 |- kein gleichmaRiger X
C- Position (,Schiffchenhalte®); Rhythmus b. Abrollen
- Bodenberiihrung der X X
Beine
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7 |langsame Drehung (360°) des - keine gleichmaRig X
gekrimmten Kdrpers in wechselnder langsame Bewegung
C-Position (von C-Position in 1,5 |- Abweichung von C- X X
Ruckenlage, Uber seitliches C, C in Position
Bauchlage, tber seitliches C zu C in - Mittelkérper (MK) ohne
Ruckenlage) um die Langsachse Bodenkontakt
nach links (Arme und Beine ohne - MK mit flichtigem X
Bodenberihrung), Wiederholung Bodenkontakt
nach rechts in die Rickenlage; - FiilRe oder Arme X X
berihren den Boden
- Kopf nicht zwischen den X
Armen
8 |Aufrichten zum Gratschsitz; ARW 1,0 |- keine Bodenberiihrung X X
180°, Rumpfbeugen der Brust beim
vorwarts - 2 s - (Briefmarke), Rumpfbeugen
Aufrichten zum Gratschsitz, Arme - Arme gebeugt X
Hochhalte; - Hande mit X
Bodenberuhrung
- zu kurze Haltezeit X n.g.
9 |Schliel3en der Beine zum Winkelsitz, | 0,5 |- Hifte im Liegestutz X
Armkreis rickwarts und Heben zum ricklings nicht gestreckt
Liegestutz ricklings - 2 s -; - zu kurze Haltezeit X n.g.
10 |1/2 Drehung nach links zum 0,5 |- Spannungsverlust in der
Liegestiitz vorlings; Drehung
11 |Anbicken der Beine, Aufrichten und - Kniefehler beim Buicken X
Strecksprung mit 1/2 Drehung zum | 0,5 |- Strecksprung ohne X
Stand. Armfiihrung nach oben

n.g. nicht gehalten

Og

3413 @

-1 O-G-C-0- -
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Pauschenpferd AK 7

Gerat: Kreisflankeneimer eingehangt an Reck/Stufenbarren etc., Stitz auf einem
Hocker oder Kasten (Stutzbereich mit zwei Tape-Streifen markieren).

. o Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stitz vorlings auf den - geringe Amplitude X X
Unteramen am Boden: je |- gedffnete, Uberscherte X X
10 x Kreis-Flanken mit Stttz auf den | 1,0 Beine
Unterarmen in den Stiitz vorlings. - geringe Hiftstreckung X X
- zusétzliche Kreis- X
) ' Flanke
(AbZUge pro KreIS-FlankE) - Spates Gegendrehen X X
der Hufte
- ungleichmaRiger X X
Rhythmus
- Abweichung von
Stutzmarkierung X X X
Ringe AK 7
Gerat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhdhe 0,50 m, ohne Riemchen
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
1 |Aus dem Hang: - zu kurze Haltezeit X n.g.
Heben der gestreckten Beine in 1,5 |- Arme gebeugt X X X
den Kipphang - 2 s -; - Kopf im Nacken X X
2 |Langsames Heben in den 1,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Strecksturzhang - 2 s -; - keine vollstandige X X X
Kdrperstreckung
3 |Langsames Senken uber den - Fallen in den Hang X X
Kipphang in den Hang 2,0 ricklings
racklings - 2's -; - keine Korperstreckung X X X
im Hang ricklings
- zu kurze Haltezeit X n.g.
4 |Heben des Korpers durch den - Heben mit Schwung X X
Kipphang und Senken in den 1,0 |- kein gleichmaRiger X X
Streckhang; Rhythmus beim Senken
5 |2 x Klimmzug mit gestrecktem 1,0 |- zu geringe Hohe X X X
Kdrper, Kinn erreicht die Hohe der - keine Koperstreckung X X
Unterkante der Ringe;
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6 |3x kleiner Vorschwung, kleiner 3,0 |—Auslenkung-der X X X
Rickschwung;-Sehulterbleibtin-der Schulter
Sopmepsieop den e faslc e sy - keine gebeugte bzw. X X
Sehulter); gekrimmte/iiberstreckte
Position des Rumpfes
(C+IC-)
7 |Aus dem ruhigen Hang 0,5 |- kein ruhiger Hang X X
Niedersprung in den Stand.
n.g. nicht gehalten
Sprung AK 7
Gerat: Anlauf, Sprungbrett, Mattenaufbau (3,00 x 2,00 x 0,60 m)
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m G
1 |Aus dem Anlauf (min. 15 m): 10,0 |- Auflaufen auf das Brett X X
Strecksprung vorwarts in den — einbeiniger Absprung 3,0
Stand. — kein reaktiver Absprung | X X X
—kein kurzer Armzug zur X X
Vor-Hochhalte (langer
Armschwung aus der X X X
Tiefhalte) X X X
—ungenigende Hohe X X X
—zu grol3e Flugweite
— keine aufrechte
Landeposition

Stand vom 15. Méarz 2025

Seite 13180




DTB =

DEUTSCHER TURNER-BUND

Barren AK 7
Gerat: Barren (Gerathdhe: stitzhoch)
; ; _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Innenquerstand am - gebeugte Arme im Stitz| X X
Holmende, Sprung in den 0,5 |- keine ruhige X X
Streckstitz-2 s -; Stltzposition
- tiefe Stiitzposition in der | X X
Schulter
2 |Heben der Beine zum - Beine nicht waagerecht X X X
Winkelstiitz - 2's - 2,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
- kein gestreckter Riicken X
3 |Senken zum Streckstiitz, 0,5 |- Spannungsverlust X X X
Stltzeln vorwarts bis zur 1,5 |- kein gleichméaRiger X X X
Barrenmitte; Rhythmus beim Senken
und/oder Stutzeln
4 |Heben der Beine (Uber den 1,5 |- keine Huftstreckung X X
Spitzwinkelstiitz moglich), - Losen der Hande X
Aufgratschen zum Sitz mit
Huftstreckung ohne Lésen der
Hande;
5 |SchlieRen der Beine Uber den 1,0 |- Beine beim Schliel3en X X
hohen Winkelstitz zum zu tief
Ruckschwung (mit gestreckter - Abweichung Ruck-
Hufte, Schwunghdhe min. schwung unter der
waagerecht); Waagerechten
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
6 |Vorschwung, Rickschwung, 2,0 |- Abweichung Hohe der X X X
Vorschwung (mit gestreckter Hifte, Schwiinge siehe 5
Schwunghéhe min. waagerecht); - zu geringe X X X
Huftstreckung
7 |Ruckschwung und Niedersprungin | 1,0 |- Abweichung Héhe des X X X
den Stand zwischen den Holmen. Rickschwungs siehe 5

W.d.E. = Wert des Elements; n.g. nicht gehalten
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Reck AK 7
Gerat: Reck (Gerathohe 2,00 tUber Mattenoberkante)

. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Langhang (Streckhang) mit Ristgriff, | 0,2 |- keine Korperstreckung X

2 |Huftaufzug (mit gestreckten Beinen) | 2,0 |- Rhythmusstoérung X X
in den Stitz vorlings; - keine Korperstreckung X X

im Stitz

3 |Huftabzug mit langen Armen tber 1,3 |- Fallen in den Hang X X
den Kipphang in den Langhang; - gebeugte Arme X X

4 |Heben der gestreckten Beine in den 1,0 |- Hohlkreuz X
Winkelhang (Beine - zu kurze Haltezeit X n.g.
waagerecht) - 2 s -; - Abweichung der Beine

von der Waagerechten

bis 15° X

>15°-30 X

>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.

5 |Heben mit Durchbiicken in den 1,0 |- Beim Heben der Beine X X

Kipphang (Beine waagerecht) - 2 s -; kein offener Arm-
Rumpf-Winkel
- Kopf im Nacken X
- Beriihren der Stange X X
beim Durchbuicken )
- Abweichung der Beine | siehe
von der Waagerechten 4.
- zu kurze Haltezeit X n.g.

6 |Senken in den Hang 0,5 |- Rhythmusstorung X X

ricklings -2 s -; - Keine Korperstreckung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.

7 |Heben durch den Kipphang (Beine 1,0 |- Vorschwungbewegung X X

waagerecht); der Beine
- Kopf nicht auf der Brust

8 |Langsames Senken mit Ausbiicken 0,5 |- Hohlkreuz X
tiber den Winkelhang in den - Fallen in den Langhang X X
Langhang;

9 |5 xKleiner Vorschwung- 2,0 |- gebeugte Arme X X X
Riickschwung (,Schiffchenposition®/ - Kopf nicht zwischen den| X X X
.Kontern“, ,Kurbetschneppern®, Armen
C+/C-); - zu geringe Amplitude im | X X X

ARW

10 |Aus dem ruhigen Hang 0,5 |- kein ruhiger Hang X X

Niedersprung in den Stand.

W.d.E. = Wert des Elements;

Stand vom 15. Méarz 2025
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AK 8

Boden AK 8
Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |[Aus dem Stand, fuhren der Arme 0,5 |- keine gestreckten und X X
Uber die Seit- in die Hochhalte, nach innen gedrehte
Sprungrolle vorwarts mit sofortigem | 1,0 | Arme
Ansprung zum Rondat, Strecksprung - fehlende X X X
in den Stand, Korperstreckung
- keine runde X X X
Rollbewegung
- Rondat Strecksprung X X X
nicht in Linie
- Kopf im Nacken beim X X
Rondat
oder [Aus dem Stand, fihren der Arme 0,5 |- keine gestreckten und X X
1b |Uber die Seit- in die Hochhalte, nach innen gedrehte
Sprungrolle vorwarts mit sofortigem | 1,5 Arme
Ansprung zum Rondat, Flick-Flack, - fehlende X X X
Strecksprung in den Stand; Korperstreckung
- keine runde X X X
Rollbewegung
- Rondat, Flick-Flack, X X X
Strecksprung nicht in
Linie
- Kopf im Nacken beim X X
Rondat
- gebeugte Arme beim X
Stitz Flick-Flack
2 |% Drehung mit Fallen in den - Spannungsverlust beim X X
Liegestutz, Auffedern in den 0,5 Auffedern
Gratschwinkelstand, Arme - zu kurze Haltezeit X n.g.
schulterbreit in Hochhalte (ARW - Abweichung im ARW X X X
180°) -2 s -;
3 |Heben in den Handstand mit - Arme gebeugt X X X
gestreckten Armen und gegratschten | 1,5 |- Schultervorlage X X
Beinen (Schweizer) - 2 s -, Abrollen - Hohlkreuz beim X X
vorwarts zum Gratschsitz; Schweizer
- zu kurze Haltezeit X n.g.
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4 |Rumpfvorbeugen mit schulterbreiten - keine Bodenberiihrung X X
Armen in Hochhalte (ARW 180°) 15 der Brust beim
(Briefmarke), Ruckgratschen mit Rumpfbeugen
SchlieRen der Beine in die Bauchlage - Hande mit X X
(Schwimmer); Bodenberiihrung

- Heben der Hiifte beim X X
Schwimmer
- Abweichung im ARW X X

5 |Aufsetzen der Hande neben dem - Strecksprung ohne X
Korper und Heben zum Liegestitz, 0,5 Armfiihrung nach oben
Anwippen mit Anhocken der Beine
und Strecksprung mit 1/2 Drehung
in den Stand,;

6 |Vorspreizen mit Schwingen in den 0,5 |- Arme gebeugt X X
Handstand - 2 s -, Abrollen in den - keine vollstandige X X
Stand; Korperstreckung

7 |Vorspreizen mit Schwingen in den 1,0 |- Arme gebeugt X X
Handstand mit Abdruck, Abrollen - keine vollstandige X X
und Strecksprung 1/2 Drehung; Korperstreckung

8 |Vorspreizen rechts und 0,6 |- Rad nichtin Linie X X
Handstutzliberschlag seitwarts - geringer Spreizwinkel X X
rechts (Rad) mit 1/4 Drehung in die - kein offener ARW X X
Bewegungsrichtung, Arme in
Hochhalte;

9 |Vorspreizen links und 0,6 |- Rad nicht in Linie X X
Handstutziberschlag seitwarts - geringer Spreizwinkel X X
links (Rad zur Rondatseite) mit 1/4 - kein offener ARW X X
Drehung gegen die
Bewegungsrichtung (2. Ful3 an 1.

FuR) in die geschlossene Position
(C+), Arme in Hochhalte;

10 [Rumpfvorbeugen, Rolle riickwarts 0,6 |- Kniefehler Anrollen X X
mit gestreckten Beinen und - gebeugte Arme X X
gestreckten Armen (,Blckrolle®,

Felgrolle-moglieh), Abbtcken und
Aufrichten in den Stand;

11 |2-3 Schritte Anlauf, Absprung zur 0,6 |- fehlende X X

Sprungrolle vorwarts; Korperstreckung
- keine runde X X
Rollbewegung

12 |zum direkten Strecksprung mit 1/1 0,6 |- zusatzliche Ausholbe- X X
Drehung mit Armen in Hochhalte in wegung b. Strecksprung
den Stand. - Strecksprung ohne X X

Armfiihrung nach oben

n.g. nicht gehalten

Stand vom 15. Méarz 2025
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Pauschenpferd AK 8

Gerat: Kleiner Turnpilz (Gerathohe ca. 0,48 m, Durchmesser 0,60 m) auf
Matte (Grol3e mindestens 2,00 x 2,00 x 0,10 m) gestellt

. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand vorlings: je |- geringe Amplitude X X
7 x Kreis-Flanken in den Stitz 1,2 |- gedffnete, Uberscherte X X
vorlings, Beine
Vorflanken, Rickflanken zum 1,6 |- geringe Huftstreckung X X
Niedersprung in den Stand vorlings. - zusétzliche Kreis- X
) ' Flanke
(AbZUge pro Krels-FIanke) - Spates Gegendrehen X X
der Hufte
Ringe AK 8
Gerat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhdéhe 0,50 m
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |[Aus dem Streckhang mit Ubergriff: - gebeugter Korper X
Zugstemme mit Trainerhilfe in den | 0,5 |- Beinschlag X
Streckstltz-2s -; - Rhythmusstérung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
- gebeugte Arme X X
- Ringe nicht parallel X X
oder [Aus dem Streckhang mit Ubergriff: - gebeugter Korper X
1b |Zugstemme in den Streckstitz 1,0 |- Beinschlag X
-2s-; - Rhythmusstérung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
- gebeugte Arme X X
- Ringe nicht parallel X X
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2 |Heben der gestreckten Beine zum - Arme gebeugt X X
Hockstutz (Oberschenkel 1,5 |- Oberschenkel nicht X X
waagerecht, Unterschenkel 45°, waagerecht X n.g.
gestreckte Arme) - 2's -; - zu kurze Haltezeit

3 |Senken der gestreckten Beine zum - Fallen der Beine X X
Streckstiitz; 0,5 |- Arme gebeugt X X

4 |Langsames Senken Uber den - kein gleichmafiger X X
Beugestutz in die Klimmzughalte 15 Rhythmus beim Senken
(Ellenbogenwinkel 90 Grad, - zu kurze Haltezeit X n.g.
Ellenbogen vor dem Korper) - 2 s —;

5 |Heben mit gestreckten Beinen in den - zu kurze Haltezeit X n.g.
Kipphang -2s -; 1,0 |- Arme gebeugt X X X

- Kopf im Nacken X X

6 |Langsames Heben in den 0,5 |- zu kurze Haltezeit X n.g.

Strecksturzhang - 2 s -; - keine vollstandige X X X
Kdérperstreckung

7 |Senken des gestreckten Kérpers in - Fallen in den Hang X X
den Hang rucklings - 2 s -, 0,5 racklings
Heben des Kdrpers durch den - zu kurze Haltezeit X n.g.
Kipphang, Strecken-zum - Heben schwunghaft X
Strecksturzhang; - Rhythmusstorung X X

8 |Langsames Senken in den 0,5 |- kein gleichmaRiger X
Langhang (Beugen des Kdrpers Rhythmus beim Senken
moglich) - 2's -; - zu kurze Haltezeit X n.g

9 |2 xVorschwung-Ruckschwung je |- gebeugte Arme X
(Schwunghohe mind. waagerecht, mit| 1,0 |- Abweichung der
deutlicher Ringefuhrung ruck auf - vor Schwunghohe von der
auf); Waagerechten

bis 15° X

>15°-30 X

>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.

10 [Vorschwung, Ruckschwung 1,0 |- gebeugte Arme X X X
(Schwunghdhe mind. waagerecht, mit| 0,5 (- Abweichung der
deutlicher Ringefiihrung ruck auf - vor Schwunghéhe von der
auf) mit Niedersprung zum Stand. Waagerechten

bis 15° X

>15°-30 X

>30°-45° X

>45°-90° W.d.E.
W.d.E. = Wert des Elements; n.g. nicht gehalten

Stand vom 15. Méarz 2025
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1. Sprung AK 8
Gerat: Anlauf Sprungbrett, Mattenaufbau (3,00 x 2,00 x 0,90 m)

: o Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 [Aus dem Anlauf (min. 15 m): 10,0 |- zu lange 1. Flugphase X X
Handstutz-Sprunguberschlag mit — ungenlgender X X
Landung in Rickenlage. Beineinsatz
— ungeniigendes Offnen X X X
des ARW
— gebeugte Arme X X X
— geringe Hohe X X
- keine gestreckte X X X
Kdrperposition 2.
Flugphase
2. Sprung AK 8
Gerat: Anlauf, Sprungbrett, Mattenaufbau (3,00 x 2,00 x 0,30 m)
; ; _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Anlauf (min. 15 m): 10,0 |- ungenugende Hohe X X X
Absprung vom Brett, Salto vorwaérts — zu groRe Flugweite X X
gehockt in den Stand. — offene Hockposition X X
— keine deutliche X X
Landevorbereitung
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Barren AK 8
Gerat: Barren (Gerathdhe: stitzhoch)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Innenquerstand am - gebeugte Arme im Stitz| X X
Holmende: Sprung vom Brettinden | 0,5 |- kein ruhige X X
Streckstutz; Stitzposition
2 |Heben der Beine zum Hohlkreuz beim Heben X X
Gratschwinkelstiitz -2 s -; 15 gebeugte Arme X X X
zu kurze Haltezeit X n.g.
3a |Ruckfuhren und SchlieBen der Beine | 1,5 |- Hohlkreuz beim Heben X X
in den Streckstitz (Sehweizeransatz gebeugte Arme X X X
mbgheh),; ungleichmaRiger X X
Rhythmus
oder |Heben in den Handstand mit 2,0 |- Hohlkreuz beim Heben X X
3b |gestreckten Armen und mit gebeugte Arme X X X
gegratschten Beinen (Schweizer) ungleichmaRiger X X
- 2 s -, Abbicken mit gestreckten Rhythmus
Armen zum Streckstutz, zu kurze Haltezeit X n.g.
keine Korperstreckung X X X
4 | Stutzeln vorwarts bis zur 0,5 Spannungsverlust X X X
Barrenmitte; kein gleichmaRiger X X X
Rhythmus beim
Stitzeln
5 |Heben der Beine (Uiber den 1,0 |- keine Huftstreckung X X
Spitzwinkelstitz méglieh), - Losen der Hande X
Aufgratschen zum Sitz mit
Huftstreckung ohne Lésen der
Hande;
6 |SchlieRen der Beine zum 2,0 |- zu kurze Haltezeit X n.g
Spitzwinkelstltz - 2 s - (Beine mind. Abweichung der Beine
senkrecht); von der Senkrechten:
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E
7 |4x Ruckschwung-Vorschwung 2,0 Abweichung Vor-
(Vorschwung mind. waagerecht, schwung unter der
Rickschwung mind. 45° Gber Waagerechten bzw.
waagerecht); Ruckschwung unter 45°
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
zu geringe X X X
Huftstreckung

Stand vom 15. Méarz 2025
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8 |Riuckschwung (mind. 45° Uber 1,0 |- Abweichung beim
waagerecht) und Wende in den Rickschwung unter 45°
Stand. bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
*) gestreckte Korperhaltung gilt fir alle Schwiinge;
n.g. nicht gehalten W.d.E. = Wert des Elements
Reck AK 8
Gerat: Reck (Gerathohe 2,00 tber Mattenoberkante)
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m G
1 |Aus dem Langhang im Ristgriff: - Hohlkreuz X
Heben der gestreckten Beine in den 0,7 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Winkelhang (Beine waagerecht) - Abweichung der Beine
-2s -, von der Waagerechten
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
2 |Heben mit Durchbiicken in den 0,3 |- Beim Heben der Beine X X
Kipphang (Beine waagerecht) - 2 s -; kein offener Arm-
Rumpf-Winkel
- Kopf im Nacken X
- Berithren der Stange X X
beim Durchbucken )
- Abweichung der Beine | Siehe
von der Waagerechten 1.
- zu kurze Haltezeit X n.g.
3 |Senken in den Hang ruicklings 0,5 |- Rhythmusstorung X X
-2s-, - Keine Korperstreckung X X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
4 |Heben durch den Kipphang (Beine 0,5 |- Vorschwungbewegung X X
waagerecht, ohne Halte); der Beine
- Kopf nicht auf der Brust X
5 |Langsames Senken mit Ausbiicken 0,5 |- Hohlkreuz X
Uber den Winkelhang in den - Fallen in den Langhang X X
Langhang
6 [Huftaufzug rickwarts in den 1,5 |- Rhythmusstorung X X
Streckstiitz - 2's -; - keine Korperstreckung X X
im Sttz
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7a

Ruckschwung (mindestens
Waagerecht)

1,0

- Abweichung H6he
bis 15°
>15°-30
>30°-45°
>45°-90°

- gebeugte Arme

oder
7b

Rickschwung in den Handstand

15

- Abweichung Hohe
bis 15°
>15°-30
>30°-45°

- gebeugte Arme

X X

Senken, Huftumschwung vorlings
rackwarts durch fliichtigen
Streckstltz, Felgabschwung in den
Langhang;

1,3

1.3

- Hufte stark gebeugt

- gebeugte Arme

- Rhythmusstérung

- Felgabschwung Hufte
unter der Stangen-
waagerechten

XXX X | X

XXX X | X X

Rickschwung, Vorschwung,
Rickschwung zum
Niedersprung in den Stand.

2,1

0,3

- Abweichung Hohe Vor-
und Rickschwung von
der Waagerechten
bis 15°
>15°-30
>30°-45°
>45°-90°

W.d.E.

n.g. nicht gehalten

Stand vom 15. Méarz 2025
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DEUTSCH

AK 9/10

Boden AK 9/10

Maximale Ubungsdauer 80 Sekunden (Abziige fur Zeitiiberschreitung laut CdP)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |[Aus dem Stand: - keine Vorspannung im X X
Rolle vorwarts, Ansprung zum Rondatansprung
Rondat (1. Hand links), 1,0 |- seitliche Auslenkung im | X X
Rondat
Flick-Flack, 1,0 |- kein flieRender X
Flick-Flack 1,0 Ubergang
Strecksprung in den Stand, 0,4 |- gebeugte Arme beim X
¥ Drehung links, Fallen in den Stiitz Flick-Flack
flichtigen Liegestitz vorlings; _ kein deutlicher Abdruck X X
beim Flick-Flack
- fehlende X X X
Kdrperstreckung
- Tempoverlust X X
1b |Aus dem Stand: - keine Vorspannung im X X
Rolle vorwarts, Ansprung zum Rondatansprung
Rondat (1. Hand links), 1,0 |- seitliche Auslenkung im X X
Rondat
Flick-Flack, 1,0 |- kein flieRender X
Salto rickwarts gebickt in den 19 Ubergang
Stand, - gebeugte Arme beim X
% Drehung links, Fallen in den Stiitz Flick-Flack
flichtigen Liegestitz vorlings; _ kein deutlicher Abdruck X X
beim Flick-Flack
Salto:
- geringe Sprunghthe X X X
- Kopf im Nacken X %
. : X X X
— geringe oder keine
Korperstreckung beim
Absprung
- unzureichende
Buckposition X X
2 |Auffedern in den Seitspagat - 2 s -, 0,4 |- Schrittspalt beim X X
Heben in den Handstand mit 1,0 Spagat
gestreckten Armen und
gegratschten Beinen-2s -,
Abbticken, Strecksprung mit 3/8 - gebeugte Arme X X X
Drehung links; - Schultervorlage X X
- Uberstreckung im X X
Handstand
- zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Halte)
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3 |Ansprung zum Handstitz-

Bein, Aufsetzen links, sofortiges
Schwingen in die Handstitz-
Position mit Stutzhtpfen,
Abrollen und Aufrichten mit
gestreckten Beinen, Vorspreizen

Stand;

rechts mit 3/8 Drehung links in den

Uberschlag vorwarts auf das rechte

1,0

0,5

- ungenugender Abdruck
- keine Streckung im

Schulterwinkel

- gebeugtes Standbein

nach Uberschlag auf ein
Bein
Beugen der Beine

4 |Drei Schritte Anlauf Sprungrolle
vorwarts und sofortiger

in den Stand;

Strecksprung mit 1/2 Drehung links

1,0

0,5

Drehung nicht vollendet
fehlende Koérper-
spannung

zusatzliche Ausholbe-
wegung b. Strecksprung

5 |Rumpfvorbeugen, Felgrolle,

Arme in Hochhalte;

Abbucken, Aufrichten in den Stand,

0,5

Beugen der Knie in der
Anrollbewegung zur
Felgrolle

gebeugte Arme

6 |Standwaage seitlings mit
Handfassung voninnen-2s -,
Senken zum Stand, Arme in
Tiefhalte;

0,3

zu kurze Haltezeit
ungenugender
Spreizwinkel

n.g.

7 |Ansprung: zum Rondat (1. Hand
links*), Strecksprung ¥2 Drehung
(Drehrichtung links*) in die
Schrittstellung zum Rondat,
Strecksprung in den Stand.

*bei Rondat 1. Hand rechts, Y2
Drehung rechts

0,6

0,6
0,2

Abweichen von der
Diagonale

seitliche Auslenkung im
Rondat

kein Tempogewinn
geringe Sprunghthe
beim Strecksprung

W.d.E. = Wert des Elements;

Stand vom 15. Méarz 2025
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Boden AK 9/10 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Maximale Ubungsdauer 80 Sekunden (Abzuge fir Zeittiberschreitung laut CdP)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand: - keine Vorspannung im X X
Rolle vorwarts, Ansprung zum Rondatansprung
Rondat (1. Hand links), 1,0 |- seitliche Auslenkung im X X
Rondat
Flick-Flack, 1,0 |- kein flieBender X
Strecksprung in den Stand, 0,4 Ubergang
% Drehung links, Fallen in den - gebeugte Arme beim X
flichtigen Liegesttitz vorlings; Stiitz Flick-Flack
- kein deutlicher Abdruck | X X
beim Flick-Flack
- fehlende X X X
Korperstreckung
- Tempoverlust X X
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Auffedern in den Seitspagat - 2 s -, 0,4 |- Schrittspalt beim X X
Heben in den Handstand mit 1,0 Spagat
gestreckten Armen und
gegratschten Beinen -2 s -,
Abbtcken, Strecksprung mit 3/8 - gebeugte Arme X X X
Drehung links; - Schultervorlage X X
- Uberstreckung im X X
Handstand
- zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Halte)
Vorspreizen rechts, Vorspreizen und - ungenugender Abdruck X X
Aufsetzen links mit Schwingen zum | 0,3 |- keine Streckung im
Handstand, abrollen, Vorspreizen Schulterwinkel X X
rechts, Vorspreizen und Aufsetzen - gebeugtes Standbein X X
links, sofortiges Schwingen in die nach Uberschlag auf ein
Handstltz-Position mit 0,5 Bein
Stutzhtpfen, - Beugen der Beine X X X
Abrollen und Aufrichten mit
gestreckten Beinen, Vorspreizen
rechts mit 3/8 Drehung links in den
Stand;
Drei Schritte Anlauf Sprungrolle 1,0 |- Drehung nicht vollendet X X
vorwarts und sofortiger - fehlende Korper- X X
Strecksprung mit 1/2 Drehung links | 0,5 | spannung
in den Stand; - zusatzliche Ausholbe- X X
wegung b. Strecksprung
Rumpfvorbeugen, Rolle rickwaérts 0,2 |- Beugen der Knie in der X X
(Felgrolle méglich), Abbucken, Anrollbewegung zur
Aufrichten in den Stand, Arme in Felgrolle
Hochhalte; - gebeugte Arme X
Standwaage seitlings mit 0,3 |- zu kurze Haltezeit X n.g
Handfassung von innen - 2's -, - ungeniigender X X
Senken zum Stand, Arme in Spreizwinkel
Tiefhalte;
Ansprung: zum Rondat (1. Hand 0,6 |- Abweichen von der X X X
links*), Strecksprung ¥2 Drehung Diagonale
(Drehrichtung links*), zum - seitliche Auslenkung im X X X
Rondat, 0,6 Rondat
Strecksprung in den Stand. 0,2 |- kein Tempogewinn X X
- geringe Sprunghthe X X
beim Strecksprung
*bei Rondat 1. Hand rechts, %2
Drehung rechts

Stand vom 15. Méarz 2025
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Pauschenpferd methodisch 1 (Einpauschenpilz) AK 9/10

Gerat: Einpauschenpilz (Gerathéhe ca. 0,48 m, Durchmesser 0,60 m)
eingebaut (4 Einzelmatten [siehe Skizze] oder Ahnliches,
Mattenhdhe 0,08-0,10 m)

; ; _ Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
Aus dem Stand vorlings mit je |- geringe Amplitude X X X
geschlossenen Beinen: 2,0 |- geoffnete, Uberscherte X X
4 x Kreis-Flanken in den Stitz Beine
vorlings, - geringe Hiftstreckung X X
- spates Gegendrehen X X
der Hufte
- Landung Abgang X X
Vorflanken, Rickflanken zum 2,0 seitlich vor Pausche
Niedersprung in den Stand vorlings. (auRerhalb Landezone @
grin) \ f
(Abzlge pro Kreis-Flanke)

Pauschenpferd methodisch 1 (Einpauschenpilz) AK 9/10 -
erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Ubungserleichterung durch das Weglassen einer Kreis-Flanke maoglich.
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Pauschenpferd methodisch 2 (Turnpilz) AK 9/10

Gerat: Turnpilz (Gerathohe ca. 0,48 m, Durchmesser 1,00 m) mit
Markierung [Kreuz] auf der Pilzmitte in Matte (Grél3e mindestens
2,00 x 2,00 x 0,10 m) eingebaut (Oberkante Matte zu Pilzhéhe ca. 0,38 m)

Zwischen der Ubung am Einpauschenpilz und Turnpilz dirfen maximal 30 s liegen!

(Abzuge siehe Vorbemerkungen)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand vorlings mit wandernde X X
geschlossenen Beinen: Stitzposition
Seitstellen eines Beines, 5 x Spreiz- je ungeniigender X X X
Kreis-Flanke (Thomasflanken) in 0,6 Spreizwinkel <120° | <90° | <60°
den Stitz vorlings; = geringe Amplitude X X
3,0 |- zusatzliche Flanke X
(Abzlige pro Spreiz-Kreis-Flanke)
2a |10 x Kreis-Flanke in den Stiitz 10x |- geringe Amplitude X X
vorlings, 0,6 geoffnete, Uberscherte X X
Beine
Vorflanken, Rickflanken zum 1,0 geringe Huftstreckung X X
Niedersprung in den Stand vorlings. wandernde X X
Stitzposition
spates Gegendrehen X X
der Hufte
Landung Abgang X X @
aul3erhalb Landezone
(griin) u
2b |6 x Kreis-Flanke in den Stitz 6X Siehe 2a
vorlings, 0,6 fehlende Gegendrehung| X X X
4 x Kreis-Flanke mit Gegendrehen <30° | <60° | <90°
um 360° in den Stitz vorlings, 3,4 Landung Abgang X X
Vorflanken, Rickflanken zum seitlich vor Pausche @
Niedersprung in den Stand vorlings. | 1,0 (auRBerhalb Landezone U
gran)

Pauschenpferd methodisch 2 (Turnpilz) AK 9/10 -
erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)

Ubungserleichterung durch das Weglassen einer Spreiz-Kreis-Flanke und zwei Kreis-
Flanken (4 Thomas + 8 Kreis-Flanken) moglich. Die Abgangsverbindung ,Vorflanken,
Ruckflanken zum Niedersprung in den Stand vorlings® erhalt durch die verringerte
Vorbelastung nur einen Wert von 0,8 Punkten.

Stand vom 15. Méarz 2025
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Ringe AK 9/10
Gerat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhéhe 0,50 m

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Aus dem Hang: - gebeugter Korper X
Zugstemme mit gestrecktem 1,0 |- Beinschlag X
Kérper, - Rhythmusstérung X X
Heben der Beine
in den Winkelstlitz - 2 s -, 0,7 |fur alle drei
Anhocken zum Stiutzpositionen:

Hockstitz - 2 s -, (Knie vor der 0,7 |- kein freier Stiitz X X
Brust, Ferse am Gesal, - gebeugte Arme X X
Unterschenkel 45° nach hinten- ~ nicht ausgedrehte X X
unten) Ringe

Strecken der Beine, 0,6

zum Streckstltz -2 s -;

2 |Aus dem Stitz, 0,5 |- gebeugte Arme X X
Beugen der Arme,
langsames Senken des 0,5 |- gebeugter Korper X X
gestreckten Korpers in die - Rhythmusstérung X X
Klimmzugposition - 7u kurze Haltezeit X n.g.
(Ellenbogenwinkel 90 Grad,

Ellenbogen vor dem Korper) - 2 s -;
3 |Heben des gestreckten Kdorpers mit - Heben schwunghaft X
gebeugten Armen in den 0,5 |- gebeugter Korper X X X
Strecksturzhang;
4 |Beugen der Hifte in den Kipphang, - Hifte beim X
Ausstol3en und Abschwingen Abschwingen unter
vorwarts in den Hang; 0,5 Ringeunterkante
5a |[Rickschwung, Vorschwung, 1,5 |- gebeugte Arme X X X
Rickschwung, Vorschwung (alle 1,5 |- Abweichung der
Schwiinge 30° Giber waagerecht); Ruckschwung unter 30°
Uber der Waagerechten
bis 15° X
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° W.d.E.
oder |Ruckschwung, Vorschwung, 1,5 |- siehe 5a
5b |Ruckschwung (alle Schwiinge 30°

Uber waagerecht), Vorschwung 2,0

(Schulter untere Ringehohe; Hande

Kammgriff gedreht und

Vorschwunghohe 45°);
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6 |Ruckschwung (30° tber 0,5 |- gebeugte Arme beim X X X
waagerecht), Rickschwung X X X
Vorschwung mit Salto rickwarts 1,5 |- H6he des Riick-
gestreckt in den Stand. schwungs siehe 6. X X

- geringe Hohe Salto X X X
- keine gestreckte
Korperposition
W.d.E. = Wert des Elements; n.g. nicht gehalten
Ringe AK 9/10 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Geréat: Ringe (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhdhe 0,50 m
: _ _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 [Aus dem Streckhang mit Ubergriff: - gebeugter Korper X

Zugstemme mit Trainerhilfe in den | 0,1 |- Beinschlag X
zum Streckstitz-2 s -, 0,6 |- Rhythmusstorung X X
Anhocken zum
Hockstiitz - 2 s -, (Knie vor der fur alle drei
Brust, Ferse am GesaR, 0,7 |stitzpositionen:
Unterschenkel 45° nach hinten- - kein freier Stiitz X X
unten) _ - gebeugte Arme X X
Strecken der Beine, ~ nicht ausgedrehte X X
zum Streckstutz -2 s -; 0,6 Ringe

2 |Aus dem Stiitz, 0,5 |- gebeugte Arme X X
Beugen der Arme,
langsames Senken des 0,5 |- gebeugter Korper X X
gestreckten Korpers in die - Rhythmusstérung X X
Klimmzugposition - zu kurze Haltezeit X n.g.
(Ellenbogenwinkel 90 Grad,

Ellenbogen vor dem Korper) - 2 s -;

3 |Heben des gestreckten Kdrpers mit - Heben schwunghaft X
gebeugten Armen in den 0,5 |- gebeugter Korper X X X
Strecksturzhang;

4 |Beugen der Hiufte in den Kipphang, - Hufte beim X
Ausstol3en und Abschwingen Abschwingen unter
vorwarts in den Hang; 0,5 Ringeunterkante

5 |Ruckschwung, Vorschwung, 1,5 |- gebeugte Arme X X X
Ruckschwung, Vorschwung (alle 1,5 |- Abweichung der
Schwiinge 30° Uber waagerecht); Rickschwung unter 30°

Uber der Waagerechten

bis 15° X

>15°-30 X

>30°-45° X
>45°-90° W.d.E

Stand vom 15. Méarz 2025
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6 |Rickschwung (30° tUber 0,5 |- gebeugte Arme beim X X X
waagerecht), Ruckschwung X X X
mit Niedersprung zum Stand. 0,5 |- Hohe des Riick-

schwungs siehe 6. X X
- geringe Hohe Salto X X X
- keine gestreckte
Kdrperposition
Sprung AK 9/10
Gerat: Anlauf (max. 25 m) Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathohe: 1,10 m), Mattenlage
laut FIG
Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die 6rtlichen Bedingungen zulassen direkt
hintereinander gezeigt werden (wie im Geréatefinale).
; ) _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Aus dem Anlauf: Handstutz- 2,50 |- zu lange Flugphase X X X
Sprunguberschlag vorwarts — ungenugender X X X
1. Flugphase Beineinsatz

2 |Abdruck, 7,50 |-ungeniigendes Offnen X X X
2. Flugphase, Landung des ARW

— gebeugte Arme X X X
— zu langer Stiitz X X 0.3
— geringe Flughshe X X X

Sprung methodisch (Sprungbrett) AK 9/10

Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Mattenlage laut FIG

Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die 6rtlichen Bedingungen zulassen direkt

hintereinander gezeigt werden (wie im Geréatefinale).

; ; _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Aus dem Anlauf: Absprung vom Brett,| 10,0 |- ungeniigende Hohe X X X
Salto vorwarts gestreckt, Absprung — zu groRRe Flugweite X X X
Zur Sprungrolle. — ungen[]gender X X X

Beineinsatz

— keine aufrechte X X
Landeposition

— kein reaktiver Absprung X X X

— ungleichmaRige X X
Abrollbewegung
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Sprung AK 9/10 - keine erleichterte Ubung
Als erster Sprung ist der Uberschlag zu zeigen.

Sprung methodisch (Sprungbrett) AK 9/10 - erleichterte
Ubung (Ausgangswert 8,0)
Geréat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Mattenlage laut FIG

Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die o6rtlichen Bedingungen zulassen direkt
hintereinander gezeigt werden (wie im Geratefinale).

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Anlauf: Absprung vom Brett,| 8,0 [-ungeniigende Hohe X X X
Salto vorwarts gehockt, Absprung — zu groRRe Flugweite X X X
zur Sprungrolle. — keine aufrechte X X
Landeposition
— kein reaktiver Absprung X X X
—ungleichmalige X X
Abrollbewegung

Stand vom 15. Méarz 2025

Seite 33180




DTB =

DEUTSCHER TURNER-BUND

Barren AK 9/10
Gerat: Barren (Gerathohe: stiitzhoch)

. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Barrenmitte: aus Ansprung (Brett - Ruckfallkippe ohne X X
moglich) Ruckfallkippe tber 1,0 Felgansatz
Felgansatz, Ruckschwung mit 0,5 |- Kippe mit gebeugten X X X
gestrecktem Korper* (mindestens Armen
waagerecht); - Huftwinkel > 30° beim X X X
Vorschwung, 0,5 | Vorschwung
Ruckschwung in den Handstand; 0,5 |- Abweichung Riick- X X
schwung
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° X
> 90° W.d.E.
2 |Vorschwung in die hohe - bis 30° Abweichung X
Spitzwinkelstitzposition, keine 1,0 |- bis 45° Abweichung X
Halte, Hiifte in Schulterhéhe, Beine - bis 90° Abweichung X
waagerecht; - geringer Schwunganteil X X
zur Spitzwinkelsttitz-
position
3a |Rickschwung in den Handstand, 0,5 |- siehe 1
Vorschwung, 0,5
Rickschwung in den Handstand, 0,5
Vorschwung; 0,5
3b |Rickschwung in den Handstand, 0,5 |- siehe 1
Vorschwung, 0,5
Rickschwung zum Handstand, 0,5
Y% Drehung vorwarts 0,5 |- Abweichung von X X X
(Schwungdrehung méglich), Handstandposition
Vorschwung; 0,5
4 |Riuckschwung zum Handstand, - Beine nicht parallel zum X X
Vorgratschen der Beine in den 0,5 Holm
Gratschwinkelstitz - 2's -, - zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Heben in den Handstand mit 15 Halte)
gestreckten Armen und mit
gegrétschten Beinen -2 s -;
5 |Senken zum Vorschwung, 0,5 |- siehe 1
Rickschwung (handstandnah), 0,5
Vorschwung; 0,5
6 |Ruckschwung mit ¥2 Drehung in den 1,0 |- keine Handstand- X
Handstand auf einem Holm, position auf einem Holm
Niedersprung mit ¥ Drehung in der - zuséatzlicher Stitz nach X
gleichen Richtung in den Niedersprung
Auf3enquerstand ohne Griff am Holm. - Drehung nicht vollendet X X X
*) gestreckte Korperhaltung gilt fiir alle Schwiinge;
n.g. nicht gehalten W.d.E. = Wert des Elements
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Barren AK 9/10 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)

Gerat: Barren (Gerathdhe: stitzhoch)

_ _ _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Barrenmitte: aus Ansprung - Huftwinkel > 30° beim X X X
Vorschwung, 0,5 | Vorschwung
Ruckschwung mit gestrecktem 0,5 |- Abweichung Riick- X X
Korper* (handstandnah); schwung
>15°-30 X
>30°-45° X
>45°-90° X
> 90° W.d.E
2 |Vorschwung in die hohe - bis 30° Abweichung X
Spitzwinkelstitzposition, keine 1,0 |- bis 45° Abweichung X
Halte, Hifte in Schulterhdhe, Beine - bis 90° Abweichung X
waagerecht; - geringer Schwunganteil | X X
zur Spitzwinkelstutz-
position
3 |Ruckschwung (handstandnah), 0,5 |- siehe 1
Vorschwung, 0,5
Ruckschwung (handstandnah), 0,5
Vorschwung; 0,5
4 |Rickschwung zum Handstand, - Beine nicht parallel zum X X
Vorgratschen der Beine in den 0,5 Holm
Gratschwinkelstitz -2 s -, - zu kurze Haltezeit (je X n.g.
Heben in den Handstand mit 1,5 Halte)
gestreckten Armen und mit
gegratschten Beinen - 2 s -;
5 |Senken zum Vorschwung, 0,5 |- siehe 1
Ruckschwung (handstandnah), 0,5
Vorschwung; 0,5
6 |Rlckschwung in den Handstand 0,5 |- keine Handstand- X X X
seitliche Verlagerung und Wende mit position
Niedersprung zum Stand.
*) gestreckte Korperhaltung gilt fur alle Schwiinge;

St

n.g. nicht gehalten

and vom 15. Marz 2025
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Reck AK 9/10

Geréat: Reck (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhéhe 0,60 m

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem ruhigen Hang mit Ristgriff: - Rhythmusstorung X X
Huft-Aufzug in den Stitz vorlings; 0,5 |- Abweichung Riick-
Rickschwung (handstandnah); 1,0 schwung >15°-30 X
>30°-45° X
- >45°-90° X
- >90° W.d.E.
2 |Senken, Felgabschwung in den 0,5 |- kein Abstand zwischen X X
Hang, Hufte und Stange
Riickschwung, 0,5 |- Felgabschwung unter X X
Stangenwaagerechte
- unzureichende X X X
Schwungamplitude
- Rhythmusstorung X X
3 |Abschwung mit Ristgriff und 0,5 |- gebeugte Arme X X
anschlieBender Kippaufschwung in | 1,5 |- gebeugte Knie X X X
den Stutz; - ,schwache* Kipp- X X X
bewegung
4 |Ruckschwung (mindestens 45° Giber | 1,0 |- unzureichender X X X
waagerecht); Ruckschwung
5a |3 x Riesen-Felgumschwung je |- Uberstreckung in der X X
rackwarts; 1,0 oberen Senkrechten
- fehlende Uber- X X
streckung im Hang
- gebeugte Arme X X
oder |2 x Riesen-Felgumschwung je |- siehe 5a
5b |rickwarts, 1,0
Abschwingen zum ,langen Hang*, - fehlende Uberstreckung | X X
Aufbiicken, Buckumschwung zum 0,5 im langen Hang
Handstand, - Kopf nicht zwischen den| X X X
Riesen-Felgumschwung 1,0 Armen
- Kniefehler beim X X X
Aufbiicken und
Buckumschwung
6 |Abschwingen zum ,langen Hang®, 1,5 |- Aufblicken mit einem X
Aufbiicken und Felgabschwung Bein
(Aufbiick-Unterschwung) in den - gebeugte Knie X X X
Stand. - Hiifte unter X
Stangenhthe
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Reck AK 9/10 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Gerat: Reck (Gerathohe laut FIG), Landebereich Mattenhéhe 0,60 m

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 [Aus dem ruhigen Hang mit Ristgriff: - Rhythmusstérung X X
Huft-Aufzug in den Stitz vorlings; 0,5 |- Abweichung Riick-
Ruckschwung (handstandnah); 1,0 schwung >15°-30 X
>30°-45° X
- >45°-90° X
- >90° W.d.E
2 |Senken, Felgabschwung in den 0,5 |- kein Abstand zwischen X X
Hang, Hufte und Stange
Riickschwung, 0,5 |- Felgabschwung unter X X
Vorschwung, 0,5 Stangenwaagerechte
Ruckschwung, 0,5 |- unzureichende X X X
Vorschwung, 0,5 [ Schwungamplitude
Ruckschwung; 0,5 |- Rhythmusstorung X X
5 |Abschwung und anschlieRender - gebeugte Arme X X
Kippaufschwung in den Stitz; 1,5 (- gebeugte Knie X X X
-, schwache* Kipp- X X X
bewegung
6 [Ruckschwung (mindestens 45° tiber | 1,0 |- unzureichender X X X
waagerecht); Ruckschwung
7 | Aufbicken, Felgabschwung 1,0 |- Aufblicken mit einem X
(Aufbick-Unterschwung) in den Bein
Stand. - gebeugte Knie X X X
- Hiifte unter X
Stangenhohe

W.d.E. = Wert des Elements
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AK 11/12

Boden AK 11/12
Maximale Ubungsdauer 80 Sekunden (Abziige fur Zeituiberschreitung laut CdP)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la [Anlauf mit maximal drei Schritten, Rondat, Flick-Flack: X X
Rondat, 0,2 |- keine Vorspannung im
Flick-Flack, 0,4 | Rondatansprung X X
Salto rickwarts gebickt in den 1,4 |- seitliche Auslenkung im
Stand, Rondat X X
Eckverbindung beliebig; - kein flieRender
Ubergang X X
- kein deutlicher Abdruck
beim Flick-Flack X X
- ungenuigender Tempo-
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghthe X X X
- Kopf im Nacken % s
— geringe oder keine % s 7
Korperstreckung beim
Absprung
oder |Anlauf mit maximal drei Schritten, - siehe la
1b |Rondat, 0,2 |- Abweichung in der X X X
Flick-Flack, 0,4 | Langsachse
Salto rickwarts gestreckt mit 1/1 1,9 |- Kopf im Nacken X
Langsachsendrehung (LAD- - gebeugte Arme X
Technik mit gestreckten Armen) in
den Stand.
Eckverbindung beliebig;
2a | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
Handstutz-Uberschlag vorwérts in | 0,5 |- gebeugtes Landebein X X
die Schritts_‘gellung, - keine gestreckte X X
Handstutz-Uberschlag vorwaérts, 0,5 Koérperhaltung beim
Sprungrolle vorwarts mit sofortigem | 0,5 ,Schrittliberschlag®
Strecksprung mit 3/8 Drehung links in - keine Streckung im X X
den Stand; Schulterwinkel
oder [Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
2b [Handstutz-Uberschlag vorwérts in | 0,5 |- gebeugtes Landebein X X
die Schritts_‘gellung, - keine gestreckte X X
HandstUtz-L__JberschIag vorwarts, 0,5 Koérperhaltung beim
Handstutz-Uberschlag vorwarts 0,5 ,Schrittliberschlag®
gehechtet, Sprungrolle vorwarts mit | 0,5 |- gebeugte Arme beim X X
sofortigem Strecksprung mit 3/8 Handstiitz
Drehung links in den Stand; - keine Streckung im X X
Schulterwinkel
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- ungenugender Tempo-
und Raumgewinn

Fallen in den flichtigen Liegestiitz - fehlende X X
vorlings, Seitstellen eines Beines und Korperstreckung
2x Kreis-Flanke mit geschlossenen | 0,6 |- Bodenberiihrung X X
Beinen in den Liegestutz vorlings,
Auffedern in den Seitspagat - 2 s -, 0,4 |- Schrittspalt pro Spagat X X
Heben in die Rolle vorwaérts d. d. 0,2 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Gratschwinkelstiitz, Heben in den
Handstand mit gestreckten Armen | 1,0 |- gebeugte Arme X X X
und gegratschten - Schultervorlage X X
Beinen - 2 s - (Endorolle zum - .Schleifen* der Fiike X X X
Handstand), ¥2 Drehung vorwarts, (Bodenberiihrung)
Abbucken und Aufrichten; _ Halte im Gratsch-
winkelstitz bis 1 s X
tber1s X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
Felgrolle durch den Handstand 0,4 |- Beugen der Knie in der X X
Abbuicken, Aufrichten mit 1/8 Anrollbewegung zur
Drehung rechts in den Stand, Felgrolle
- Abweichung von der X X
Handstandposition
- gebeugte Arme X X
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - geringe Sprunghéhe X X
Salto vorwarts gehockt, Absprung, 0,5 |- gedffnete Knie X X
Sprungrolle (Hechtrolle mdglich) 0,5
durch den Hockstand zum
Kopfstiitz-Uberschlag vorwarts 0,5 |- ungeniigende Dynamik X X X
(Kopfkippe), Arme in Hochhalte, der ,Kippbewegung*
Strecksprung mit ¥2 Drehung links in - ungeniigende Vor- X X X
den Stand; spannung bei Landung
- Kopf auf der Brust X X
wahrend der Landung
- Arm-Rumpfwinkel <180° X X
wahrend der Landung
Standwaage seitlings mit 0,2 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Handfassung von innen -2 s -, - ungentigender X X
Senken zum Stand, Arme in der Spreizwinkel
Hochhalte;
Ansprung: zum Rondat (1. Hand 0,5 |- keine Vorspannung im X X
links*), Strecksprung ¥2 Drehung Rondat-Ansprung
(Drehrichtung links*), zum - seitliche Auslenkung im X X
Rondat, 0,5 | Rondat
FIiCk-FIaCk, 0,5 - kein flieRender X X
Flick-Flack, 0,5 Ubergang
Strecksprung in den Stand. 0,2 |- falsche Drehrichtung X
Rondat Strecksprung
% Drehung
*bei Rondat 1. Hand rechts, ¥2 - kein deutlicher Abdruck X X
Drehung rechts beim Flick-Flack « «

n.g. nicht gehalten

Stand vom 15. Méarz 2025
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Boden AK 11/12 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Maximale Ubungsdauer 80 Sekunden (Abziige fir Zeitiberschreitung laut CdP)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand: Rondat, Flick-Flack: X X
Rolle vorwarts, Ansprung zum - keine Vorspannung im
Rondat, 0,2 | Rondatansprung X X
Flick-Flack, 0,4 |- seitliche Auslenkung im
Flick-Flack, 0,4 | Rondat X X
Strecksprung in den Stand, 0,2 |- kein flieRender
Eckverbindung beliebig; Ubergang X X
- kein deutlicher Abdruck
beim Flick-Flack X X
- ungenugender Tempo-
und Raumgewinn
2a |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungeniigender Abdruck X X
Handstitz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |- gebeugte Beine nach X X
Sprungrolle vorwarts mit sofortigem | 0,5 Uberschlag
Strecksprung mit 3/8 Drehung links in - keine Streckung im X X
den Stand; Schulterwinkel
3 |Fallen in den fliichtigen Liegesttz - fehlende X X
vorlings, Seitstellen eines Beines und Korperstreckung
2x Kreis-Flanke mit geschlossenen | 0,6 (- Bodenberiihrung X X
Beinen in den Liegestiitz vorlings,
4 |Auffedern in den Seitspagat - 2 s -, 0,4 |- Schrittspalt pro Spagat X X
Heben in den Handstand mit - zu kurze Haltezeit X n.g.
gestreckten Armen und 0,8
gegratschten - gebeugte Arme X X X
Beinen - 2 s - (Schweizer), - Schultervorlage X X
1/2 Drehung vorwarts, Abbiicken 0.2 |_ schleifen” der FiiRe X X X
und Aufrichten; (Bodenberiihrung)
- Halte im Gratsch-
winkelstltz bis 1 s X
Uber1s X
- zu kurze Haltezeit X n.g.
5 |Felgrolle durch den Handstand 0,4 |- Beugen der Knie in der X X
Abbucken, Aufrichten mit 1/8 Anrollbewegung zur
Drehung rechts in den Stand, Felgrolle
- Abweichung von der X X
Handstandposition
- gebeugte Arme X X

Stand vom 15. Méarz 2025

Seite 41180




DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - geringe Sprunghohe X X
Salto vorwarts gehockt, Absprung, 0,5 |- gedffnete Knie X X
Sprungrolle (Hechtrolle mdglich) 0,5
durch den Hockstand zum
KopfStUtz-UberSChIag vorwarts 0,5 |- ungen[]gende Dynam|k X X X
(Kopfkippe), Arme in Hochhalte, der ,Kippbewegung*
Strecksprung mit %2 Drehung links in - ungeniigende Vor- X X X
den Stand; spannung bei Landung
- Kopf auf der Brust X X
wéhrend der Landung
- Arm-Rumpfwinkel <180° X X
wahrend der Landung
Standwaage seitlings mit 0,2 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
Handfassung voninnen -2s -, - ungeniigender X X
Senken zum Stand, Arme in der Spreizwinkel
Hochhalte;
Ansprung: zum Rondat (1. Hand 0,5 |- keine Vorspannung im X X
links*), Strecksprung ¥2 Drehung Rondat-Ansprung
(Drehrichtung links*), zum - seitliche Auslenkung im X X
Rondat, 0,5 | Rondat
FIiCk-FlaCk, 0,5 |- kein flieRender X X
Strecksprung in den Stand. 0,2 Ubergang
- falsche Drehrichtung X
_ Rondat Strecksprung
*pei Rondat 1. Hand rechts, %2 % Drehung
Drehung rechts - kein deutlicher Abdruck | X X
beim Flick-Flack
- ungenugender Tempo- X X
und Raumgewinn

Seite 42180 Stand vom 15. Marz 2025



DTB =

DEUTSCHER TURNER-BUND

Pauschenpferd AK 11/12

Gerat: Pferd und Mattenlage laut FIG (2 zusatzliche Matten je 0,10 m mdoglich)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Sprung in den Stitz vorlings mit
direktem Vorspreizen des rechten
Beines,

Seitschwingen nach links, - geringer Spreizwinkel X X
Ruckspreizen des rechten Beines | 0,5 |- Rhythmusstérung X X

unter der linken Hand in den Stitz - Beriihren des Pferdes X X X
vorlings (1/2 Unterkreisen), 1,0 beim Unterkreisen

Seitschwingen im Stitz vorlings nach

rechts;

2 |Seitschwingen nach links, - geringer Spreizwinkel X X
Vorspreizen des linken Beines, 0,5 |- Rhythmusstérung X X
Seitschwingen nach rechts,

Rickspreizen des linken Beines 1,0 |- Beriithren des Pferdes X X X
unter der rechten Hand in den beim Unterkreisen
Stltz vorlings (1/2 Unterkreisen);

3 |[Seitschwingen im Stiitz vorlings nach - Rhythmusstérung X X
links mit sofortigem Vorspreizen des | 0,2
linken Beines lber die linke
Pausche ohne Grifflosen;

4 |Rickschwingen des linken Beines in 0,2 |- geringe Streckung des X X
den Stitz vorlings; Kdrpers

5a |5 x Kreis-Flanke in den Stitz je |- geringe Huftstreckung X X X
vorlings; 0,7 |- gedffnete, liberscherte X X

Beine
oder |2 x Kreis-Flanke in den Stiitz 0,7 |- geringe Huftstreckung X X X

5b |vorlings, Vorflanken in den Stiitz 0,7 |- geoffnete, liberscherte X X
rticklings, Ruckflanken mit 1/4 Beine
Drehung, Vorflanken mit 1/4 Drehung - Rhythmusstérung X X X
zum Stitz ricklings - gebeugte Arme X X
(Tschechenkehre), 1,7
Ruckflanken in den Stiitz vorlings,

2 x Kreis-Flanke in den Stitz 0,7
vorlings 0,7

6a |Vorflanken, Rickflanken mit ¥4 1,0 |- geringe Hiiftstreckung X X X
Drehung auf eine Pausche in den - gedffnete, Uiberscherte X X
Querstitz vorlings, Vorflanken und Beine
Rickflanken mit 1/3 Wandern - versetzte Stiitzposition X X
rackwarts im Querstitz in den Stiitz
vorlings,

Stand vom 15. Méarz 2025
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oder [Vorflanken, Rickflanken mit ¥ 2,0 |- geringe Huftstreckung X X X

6b |Drehung auf eine Pausche in den - gedffnete, liberscherte X X
Querstitz vorlings, Beine
Kreis-Flanke auf einer Pausche, - versetzte Stiitzposition X X
Vorflanken und Ruckflanken mit 1/3
Wandern rickwarts im Querstitz in
den Stiitz vorlings,

7 |3x Kreis-Flanke im Querstitz, je 0,5 |- gebeugte Beine X X

- geringe Huftstreckung X X

Wende in den Querstand seitlings. 0,6 |- versetzte Stiitzposition X X
- kein Anheben der Hufte | X X
bei Wende
Pauschenpferd AK 11/12 - erleichterte Ubung
(Ausgangswert 8,0)
Geréat: Pferd und Mattenlage laut FIG (2 zuséatzliche Matten je 0,10 m mdglich)
: _ _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Sprung in den Stitz vorlings mit
direktem Vorspreizen des rechten 0,5
Beines,

Seitschwingen nach links, - geringer Spreizwinkel X X
Ruckspreizen des rechten Beines 1,0 |- Rhythmusstérung X X

unter der linken Hand in den Stiitz - Beriihren des Pferdes X X X
vorlings (1/2 Unterkreisen), beim Unterkreisen

Seitschwingen im Stitz vorlings nach

rechts;

2 |Seitschwingen nach links, - geringer Spreizwinkel X X
Vorspreizen des linken Beines, 0,5 |- Rhythmusstérung X X
Seitschwingen nach rechts,

Rickspreizen des linken Beines 1,0 |- Beriihren des Pferdes X X X
unter der rechten Hand in den beim Unterkreisen
Stutz vorlings (1/2 Unterkreisen);

3 | Seitschwingen im Stitz vorlings nach - Rhythmusstorung X X
links mit sofortigem Vorspreizen des | 0,2
linken Beines uber die linke
Pausche ohne Grifflosen;

4 |Rickschwingen des linken Beines in | 0,2 |- geringe Streckung des X X
den Stutz vorlings; Korpers

5 |6 x Kreis-Flanke in den Stitz je |- geringe Huftstreckung X X X
vorlings; 0,7 |- geoffnete, liberscherte X X

Beine
Vorflanken, Riuckflanken zum 0,4
Niedersprung in den Stand vorlings.
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Pauschenpferd methodisch (Turnpilz) AK 11/12

Gerat: Turnpilz (Gerathohe ca. 0,48 m, Durchmesser 1,00 m) mit
Markierung [Kreuz] auf der Pilzmitte in Matte (Grél3e mindestens
2,00 x 2,00 x 0,10 m) eingebaut (Oberkante Matte zu Pilzh6he ca. 0,38 m)

Zwischen der Ubung am Pauschenpferd und Turnpilz dirfen maximal 30 s liegen!

(Abzuge siehe Vorbemerkungen)

; ) _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand vorlings mit - wandernde X X
geschlossenen Beinen: je Stitzposition
Seitstellen eines Beines, 4 x Spreiz- | 0,5 |- ungenugender X X X
Kreis-Flanke (Thomasflanken) in Spreizwinkel <120° | <90° | <60°
den Stitz vorlings;
2 |2 x Kreis-Flanke in den Stiitz je |- gebeugte, gedffnete, X X X
vorlings; 0,4 Uberscherte Beine
- wandernde X X
Stitzposition
- geringe Huftstreckung X X
3 |4 x Kreis-Flanke mit Gegendrehen 3,2 |- siehe 2
um 360° in den Stutz vorlings; - fehlende Gegendrehung| X X X
<30° | <60° | <90°
4 |2 x Kreis-Flanke in den Stiitz je |- siehe 2
vorlings; 0,4
5 |K9 (Kehre 90°) zum Stutz riicklings; 1,0 |- ungeniligende X X
Huftdrehung
- geringe Hiiftstreckung X X
- Abweichung von 90° X X
6 |C9 (Tschechisch 90°) zum Stiitz 1,0 |- siehe 5
vorlings; - falsche Reihenfolge 1,0
(C9-K9)
7 |2 x Kreis-Flanke in den Stiitz je |- siehe 2
vorlings, 0,4 |- Landung Abgang X X
Vorflanken in den Stitz ricklings, auRerhalb Landezone @
Ruckflanken in den Stand vorlings. | 0,4 | (grin) u
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Pauschenpferd methodisch (Turnpilz) AK 11/12 -
erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)

Gerat: Turnpilz (Gerathohe ca. 0,48 m, Durchmesser 1,00 m) mit
Markierung [Kreuz] auf der Pilzmitte in Matte (Grél3e mindestens
2,00 x 2,00 x 0,10 m) eingebaut (Oberkante Matte zu Pilzhéhe ca. 0,38 m)

Zwischen der Ubung am Pauschenpferd und Turnpilz dirfen maximal 30 s liegen!
(Abzuge siehe Vorbemerkungen)

_ _ _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand vorlings mit - wandernde X X
geschlossenen Beinen: je Stltzposition
Seitstellen eines Beines, 4 x Spreiz- 0,5 |- ungenigender X X X
Kreis-Flanke (Thomasflanken) in = Spreizwinkel <120° | <90° | < 60°
den Stitz vorlings; 2,0
2 |7 x Kreis-Flanke in den Stiitz je |- gebeugte, geodffnete, X X X
vorlings; 0,4 Uberscherte Beine
= |- wandernde X X
2,8 | Stiltzposition
- geringe Huftstreckung
3 |K9 (Kehre 90°) zum Stitz riicklings; 1,0 |- ungeniligende X
Huftdrehung
- geringe Hiiftstreckung X X
- Abweichung von 90° X X
4 | C9 (Tschechisch 90°) zum Stitz 1,0 |- siehe 5
vorlings; - falsche Reihenfolge 1,0
(C9-K9)
5 |2 x Kreis-Flanke in den Stitz je |- siehe 2
vorlings, 0,4 (- Landung Abgang X X
Vorflanken in den Stitz rucklings, seitlich vor Pausche
Rickflanken in den Stand vorlings. 0,4 (auRerhalb Landezone @
gran) v
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Ringe AK 11/12

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m

1 |Aus dem Hang: - gebeugter Korper X X
langsames Einschultern zum Hang | 0,4 |- Beinschlag
Zugstemme mit gestrecktem Korper | 0,8 |- Rhythmusstérung X X
in den Stiitz;

2 |Heben der Beine - kein freier Stitz X X
in den Winkelstitz-2s -, 0,6 |- gebeugte Arme X X
Heben zur - Anlegen der Arme an X X
"Schweizeransatzposition"”, 0,8 die Ringeschlaufen
Senken in den bzw. -seile
Gratschwinkelstitz - 2 s -; 0,6

3a [Heben in den Handstand 2,0 |- Rhythmusstérung X X
mit gebeugten Armen und gebeugten - Anlegen der Arme X
Huften (Dricker) - 2 s -, an die Ringeschlaufen

bzw. -seile
- gering gebeugte Arme X X
- zu spates SchlieRen der| X X
Beine
oder [Heben in den Handstand 2,5 |- Rhythmusstérung X X
3b |mit gestreckten Armen und - Anlegen der Arme an
gegratschten Beinen die Ringeschlaufen
(Schweizer) -2's -, bzw. -seile
- gebeugte Arme
4 |Senken mit gestrecktem Korper Gber | 0,8 |- gebeugter Kérper X X
den Stitz zum Strecksturzhang; - Anlegen der Arme an X X
die Ringeschlaufen
bzw. -seile
- gebeugte Arme

5 |Beugen der Hifte Uber den Kipphang - Hufte beim
zum Abschwingen vorwarts inden | 0,5 Abschwingen unter
Hang; Ringeunterkante

6a |Ruckschwung (30° tber 0,5 |- Rickschwung zu X X
waagerecht), niedrig
Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- geringe Amplitude X
rickwarts, Felgumschwung 1,0 |- Zu geringes Anheben X X
ridckwarts (mindestens Schulter in der Schulter
Griffhdhe);

oder |RiUckschwung (30° Uber 0,5 |- Rickschwung zu X X
6b |waagerecht), niedrig
Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- geringe Amplitude X
rUCkWé.rtS, Felgumschwung 15 |- Zu geringes Anheben X X
riackwarts (mindestens Schulter der Schulter
Ringeoberkante);

7 |Vorschwung, Salto riickwarts 1,0 |- geringe Hohe X X

gestreckt in den Stand. - gebeugte Hifte X X
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Ringe AK 11/12 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)

_ _ _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Hang: - gebeugter Korper X X
langsames Einschultern zum Hang | 0,4 |- Beinschlag X
Zugstemme mit gestrecktem Korper | 0,8 |- Rhythmusstérung X X X
in den Stltz;
2 |Heben der Beine - kein freier Stitz X X X
in den Winkelstitz -2 s -, 0,6 |- gebeugte Arme X X
Heben zur - Anlegen der Arme an X X X
"Schweizeransatzposition”, 0,8 die Ringeschlaufen
Senken in den bzw. -seile
Gratschwinkelstlitz-2 s -; 0,6
3 |Senken mit gestrecktem Korper Gber | 0,8 |- gebeugter Korper X X X
den Stiitz zum Strecksturzhang; - Anlegen der Arme an X X
die Ringeschlaufen
bzw. -seile
- gebeugte Arme
4 |Beugen der Hifte Uber den Kipphang - Hifte beim
zum Abschwingen vorwarts inden | 0,5 Abschwingen unter
Hang; Ringeunterkante
5 |Ruckschwung (30° Uber 0,5 |- Ruckschwung zu X X X
waagerecht), niedrig
Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- geringe Amplitude X X
rickwarts, Felgumschwung 1,0 |- zu geringes Anheben X X X
rackwarts (mindestens Schulter in der Schulter
Griffhdhe);
6 |Vorschwung, Salto rickwarts 1,0 |- geringe Hohe X X
gestreckt in den Stand. - gebeugte Hiifte X X X
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Sprung AK 11/12

Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathdhe: 1,20 m),

Sprungbrett, Mattenaufbau (6,00 x 2,00 x 1,00 m)

Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die 6rtlichen Bedingungen zulassen direkt
hintereinander gezeigt werden (wie im Geréatefinale).

. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 [Handstiutz- Sprunguiiberschlag 2,00 |- zu lange Flugphase X X X
vorwarts — ungentiigender X X X
1. Flugphase; Beineinsatz
2 |Abdruck, 7,00 |-ungentigendes Offnen X X X

2. Flugphase, Landung; des ARW
— gebeugte Arme X X X
— zu langer Stiitz X X 08
— geringe Flughthe X X X
— keine aufrechte X X

Landeposition
3 [Sprungrolle. 1,00 |- kein reaktiver Absprung X X X

Sprung AK 11/12 - keine erleichterte Ubung
Als erster Sprung ist der Uberschlag zu zeigen.
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Sprung methodisch (Rondatsprung) AK 11/12

Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Mattenaufbau (6,00 x 2,00 x 1,00 m)
Verbundmatte als Rondatmatte moglich (Schutzmatte fur Rondat verpflichtend)

Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die 6rtlichen Bedingungen zulassen direkt
hintereinander gezeigt werden (wie im Geréatefinale).

; ; _ Abzug
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
Anlauf, Rondat auf Sprungbrett; 1,0 |- keine Dynamik X X
- keine Vorspannung im X X
Rondatansprung
— zeitiges Vordrehen X X
— stark gebeugte Beine X X
auf dem Brett
- Huftwinkel im Kurbet X X
— Abweichung in der X X X
Langsachse
Handsttz-Sprungiberschlag 3,0 |- Kopfim Nacken - X X
rickwarts (1. Flugphase, Stutz auf — ARW <180° X X -
dem Mattenaufbau); — gebeugte Arme im Stitz| X X X
— keine Dynamik X X X
Kurbet in die geschlossene 4,0 |- Huftwinkel beim Kurbet X X
Korperposition (2. Flugphase). — Landung mit X X
Kdrpervorlage
— keine Dynamik X X X
Handstiitz-Uberschlag riickwérts — Abweichungen von der | X X X
(Flick-Flack) in den Stand Langsachse
oder 0o | kein Raumgewinn X X X
Handstutziberschlag riickwarts
(Flick-Flack) und Strecksprung zum
Stand.

Sprung methodisch (Rondatsprung) AK 11/12 - keine
erleichterte Ubung
Als zweiter Sprung ist der Rondatsprung zu zeigen.
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Barren AK 11/12

Veranderte Barrenhdhe!, jetzt entsprechend FIG

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m
la |[Sprung in den Ellhang: - Zu geringe Schwung- X
Vorschwung im Hang 0,4 amplitude im Hang
(Durchschwung mit gebeugten Keine deutliche X
Beinen moglich), Ruckschwung im 0,4 Kippbewegung aus dem
Hang, Vorschwung im Hang, 0,4 Langhangverhalten
Rickschwung im Hang mit 0,5 gebeugte Arme X
Stemmaufschwung rickwarts in unzureichende Hohe X
den Oberarmhang, der Hufte beim Kippstof?
oder |Sprung in den Ellhang: Zu geringe Schwung- X
1b [Vorschwung im Hang 0,4 amplitude im Hang
(Durchschwung mit gebeugten Keine deutliche X
Beinen moglich), Ruckschwung im 0,4 Kippbewegung aus dem
Hang, Vorschwung im Hang (Hufte | 0,9 Langhangverhalten
Uber Holmhdhe), Rickschwung im gebeugte Arme X
Hang mit Stemmaufschwung 0,5 unzureichende Hohe X
riackwarts in den Oberarmhang, der Hifte beim KippstofR
2 |Vorschwung im Oberarmhang 0,4 zu geringe Schwung- X
(Hufte mindestens in Holmhohe), amplitude im
Oberarmhang
Rickschwung im Oberarmhang 0,4 kein sichtbarer X
(Hufte mindestens in Holmhohe), Beineinsatz beim
Ruckschwung
Vorschwung mit
Stemmaufschwung, Rickschwung 0,4
(mindestens waagerecht),
Vorschwung, Rickschwung 0,3
(mindestens waagerecht); 0,3
3a |Ruckfallkippe tUber Felgansatz; 0,5 Ruckfallkippe ohne
Rickschwung mit gestrecktem 0,5 Felgansatz
Korper (mindestens 45°); Felgansatz mit X
geringem Abstand
Griffpunkt - Hufte
geringe Hohe beim X
Rickschwung
oder [Abschwingen, Felgumschwung in 15 gebeugte Arme beim X
3b |den Stitz; Felgansatz
Felgansatz mit X
geringem Abstand
Griffpunkt
4 |Vorschwung, 0,3 |- geringe Hohe beim X
Ruckschwung in den Handstand; 0,3 Ruckschwung
keine gestreckte X
Korperhaltung
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5 |Gratschen der Beine, Senken Uber - Rhythmusstérung X X
die gegratschte Stutzwaageposition - zu frilhes Beugen der X X
in den Gratschwinkelstitz - 2 s -; 1,0 Hufte (kein Senken Uber
Stutzwaageposition)
- unzureichende X X
Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
6 |Heben in den Handstand 1,0 |- Schultervorlage X X
mit gestreckten Armen und - Rhythmusstérung X X
gegratschten Beinen -2 s — - fehlerhafte X X X
(Schweizer); Handstandposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
7 |Vorschwung, 0,3 |- geringe HOhe beim X X X
Ruckschwung mit ¥ Drehung 1,0 Ruckschwung
vorwarts (Schwungdrehung) in den - Uberstreckung im X X
Handstand,; Ruckschwung
- Rhythmusstérung X X X
(keine Schwung-
drehung)
8 |Abschwingen, Vorschwung, 0,3 |- ungeniigender X X X
Ruckschwung (handstandnah); 0,3 Ruckschwung
9 |Abschwingen, Salto rickwarts 1,0 |- zu geringe HOohe X X X
gestreckt in den Stand. - Abweichung X X X
Landeposition Griffstelle
- Abweichung von X X | gebuckt
W.d.E.
gestreckter
Korperposition (siehe
FIG CdP)
W.d.E. = Wert des Elements
Barren AK 11/12 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Veranderte Barrenhohe!, jetzt entsprechend FIG
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 [Sprung in den Oberarmhanghang: - zu geringe Schwung- X X
Vorschwung im Oberarmhang 0,4 amplitude im
(Hufte mindestens in Holmhohe), Oberarmhang
- kein sichtbarer X X X
Ruckschwung im Oberarmhang 0,4 Beineinsatz beim
(Hufte mindestens in Holmhohe), Rickschwung
Vorschwung mit
Stemmaufschwung, Rickschwung 0,4
(mindestens waagerecht),
Vorschwung, Ruickschwung 0,3
(mindestens waagerecht); 0,3
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Ruckfallkippe Uber Felgansatz; 0,5 |- Ruckfallkippe ohne X
Ruckschwung mit gestrecktem 0,5 Felgansatz
Korper (mindestens 45°); - Felgansatz mit X X
geringem Abstand
Griffpunkt - Hufte
- geringe Hohe beim X X X
Ruckschwung
Vorschwung, 0,3 |- geringe HOhe beim X X X
Riuckschwung in den Handstand; 0,3 Ruckschwung
- keine gestreckte X X X
Korperhaltung
Gratschen der Beine, Senken tber - Rhythmusstérung X X
die gegratschte Stutzwaageposition - zu frihes Beugen der X X
in den Gratschwinkelstitz - 2 s -; 1,0 Hufte (kein Senken uber
Stutzwaageposition)
- unzureichende X X
Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
Heben in den Handstand 1,0 |- Schultervorlage X X
mit gestreckten Armen und - Rhythmusstérung X X
gegratschten Beinen -2 s — - fehlerhafte X X X
(Schweizer); Handstandposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.
Vorschwung, 0,3 |- geringe Héhe beim X X X
Ruckschwung mit % Drehung 1,0 | Rickschwung
vorwarts (Schwungdrehung) in den - Uberstreckung im X X
Handstand, Ruckschwung
- Rhythmusstérung X X X
(keine Schwung-
drehung)
Abschwingen, Vorschwung, 0,3 |- ungeniligender X X X
Ruckschwung (handstandnah); 0,3 Ruckschwung
Abschwingen, Salto rickwarts 0,7 |- zu geringe Hohe X X X
gehockt in den Stand. - Abweichung X X X
Landeposition Griffstelle

W.d.E. = Wert des Elements
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Reck AK 11/12

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m g
1 |Aus dem ruhigen Hang mit Ristgriff: - mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, Konterschwung
Rickschwung (Beinschwung- 1,0 |- beim Konterschwung X
stemme) (mindestens waagerecht), Hufte in bzw. Gber
Abschwung; Stangenhohe (Stemme
vor Unterschwung)
Rhythmusstérung X X
Ruckschwung unter X X
waagerecht
keine Beinschwung- X
stemme
2 |Kippaufschwung in den Stiitz, 0,5 |- gebeugte Arme X
Ruckschwung in eine 0,5 keine deutliche X X
handstandnahe Position; Kippphase
unzureichender X X
Rickschwung
3 |Felgumschwung (handstandnah); 15 Hufte stark gebeugt X
Endposition nicht X X
erreicht
gebeugte Arme
4a |Abschwingen, je Uberstreckung in der
2 x Riesen-Felgumschwung; 0,5 oberen Senkrechte
fehlende Uber- X
streckung im Hang
oder |Abschwingen, Riesen- 0,5 siehe 4
4b [Felgumschwung,
Vorgréatschen (Felgansatz), Gratsch- | 0,5 Stangenberiihrung X X
umschwung rickwarts mit keine Handstand- X X
Rickgratschen in den Handstand position
(Stalder), spates SchlieBen der X
Riesen-Felgumschwung; 0,5 Beine
kein Felgansatz X
5 |Abschwingen, Vorschwung mit %2 1,0 ungenigende Hohe/ X X
Drehung, Umgreifen beider Hande in Drehung flach
den Ristgriff; gebeugter Dreharm X
auRerhalb der X X
Drehachse
Rhythmusstérung beim X
Umgreifen
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6 |Vorschwung mit % Drehung, 1,0 |- ungentigende Hohe/ X X
Umgreifen beider Hande in den Drehung flach
Ristgriff; - gebeugter Dreharm X X
- auRerhalb der X X
Drehachse
- Rhythmusstorung beim | X X
Umgreifen
7 |Abschwingen, Riesen- 0,5 |- siehe 4
Felgumschwung;
8 |Abschwingen zum ,langen Hang", 1,5 |- fehlende Uberstreckung | X X
Aufbiicken, Buckumschwung zum im langen Hang
Handstand; - Kopf nicht zwischen den| X X
Armen
- Kniefehler beim X X
Aufbiicken und
Blckumschwung
9a |Riesen-Felgumschwung, 0,5 |- siehe 4
Abschwingen zum ,langen Hang*, - ungenligende Hohe X
Aufbiicken und Felgabschwung 1,0
(Aufbtick-Unterschwung) in den
Stand.
oder |Riesen-Felgumschwung, Riesen- 0,5 |- siehe 4
9b |Felgumschwung, - ungeniigende Héhe X X
Salto riickwarts gestreckt zum 1,5 |- keine Korperstreckung X X
Stand.
Reck AK 11/12 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
1 |Aus dem ruhigen Hang mit Ristgriff: - mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, Konterschwung
Ruckschwung (Beinschwung- 1,0 |- beim Konterschwung X
stemme) (mindestens waagerecht), Hufte in bzw. tber
Abschwung; Stangenhohe (Stemme
vor Unterschwung)
- Rhythmusstérung X X
- Ruckschwung unter X
waagerecht
- keine Beinschwung- X
stemme
2 |Kippaufschwung in den Stitz, 0,5 |- gebeugte Arme X X
Rickschwung in eine 0,5 |- keine deutliche X X
handstandnahe Position; Kippphase
- unzureichender X X
Ruckschwung
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Felgumschwung (mindestens 45° 1,5 |- Hufte stark gebeugt X X
iber Waagerechte); Endposition nicht X X X
erreicht
gebeugte Arme X
Abschwingen, 1,5 |- Uberstreckung in der X X
3 x Riesen-Felgumschwung; oberen Senkrechten
fehlende Uber- X X
streckung im Hang
Abschwingen zum ,langen Hang*, 1,5 fehlende Uberstreckung X X
Aufbiicken, Buckumschwung zum im langen Hang
Handstand; Kopf nicht zwischen den| X X X
Armen
Kniefehler beim X X X
Aufbiicken und
Bickumschwung
Riesen-Felgumschwung, 0,5 |- siehe 4
Abschwingen zum ,langen Hang", - ungenligende Hohe X X
Aufbiicken und Felgabschwung 1,0
(Aufbick-Unterschwung) in den
Stand.
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AK 13/14

Boden AK 13/14

Maximale Ubungsdauer 80 Sekunden (Abziige fur Zeitiiberschreitung laut CdP)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
la |Aus dem Stand: Rondat, Flick-Flack,
Ansprung zum Rondat, 0,3 |Temposalto:
Flick-Flack, 0,3 |- keine Vorspannung im X X
Uberschlag rickwarts gestreckt 0,5 Rondatansprung
(Temposalto), - seitliche Auslenkung im X X
Flick-Flack, 0,3 Rondat
Salto rickwarts gehockt in den 0,5 |- kein flieRender X X
Stand, Ubergang
Eckverbindung beliebig; - kein deutlicher Abdruck | X X
beim Flick-Flack
- ungenugender Tempo- X X
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghthe X X
- Kopf im Nacken § §
- geringe oder keine
Korperstreckung beim
Absprung
- fehlende X X
Landevorbereitung
oder |2-3 Schritte Anlauf, Ansprung zum - keine Vorspannung im X X
1b |Rondat, 2,4 Rondatansprung
Flick-Flack und - zeitiges Vordrehen X X
Doppelsalto rickwarts gehockt - seitliche Auslenkung X X
Eckverbindung beliebig; - geringe Sprunghéhe X X
- geodffnete Beine X X
2a | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
Handstutz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |- keine gestreckte X X
Handstutz-Uberschlag vorwarts 0,5 Korperhaltung beim
gehechtet, Handstiitz-Uberschlag
Salto vorwarts gehockt zum Stand; | 0,5 |- keine Streckung im X X
Schulterwinkel
- gedffnete Beine X X
- geringe Sprunghthe X X
oder |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - siehe 2a
2b [Handstiuitz-Uberschlag vorwarts, 0,5
Handstiitz-Uberschlag vorwarts 0,5
gehechtet,
Salto vorwarts gestreckt zum 1,0 |- keine gestreckte X X
Stand,; Korperposition
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3 |3/8 Drehung, Fallen in den fliichtigen - geringer Spreizwinkel X X
Liegestitz vorlings, Seitstellen eines - Bodenberlihrung X X
Beines und 2 x Spreiz-Kreis-Flanke | 0,8
(Thomasflanken) in den
Seitspagat - 2 s -; 0,3 |- Schrittspalt pro Spagat X X
4 |Heben in die Rolle vorwarts. d.d. - gebeugte Arme X X X
Gratschwinkelstitz, Heben in den - Schultervorlage X X
Handstand mit gestreckten Armen | 1,0 (- Schleifen” der FlRe X X X
und gegratschten (Bodenbertihrung)
Beinen - 2 s - (Endorolle zum - 7u kurze Haltezeit X n.g.
Handstand), 1/2 Drehung 0,2
rackwarts, Abbucken in den Stand,
5 |Felgrolle mit ¥2 Drehung, - Beugen der Knie in der X X
Abrollen und Aufrichten mit 0,5 Anrollbewegung zur
gestreckten Beinen, Vorspreizen Felgrolle
rechts mit 3/8 Drehung links in den 0,2 |- Abweichung von der X X X
Stand,; Handstandposition
- gebeugte Arme X X X
- geringer Spreizwinkel X X
beim gymn. Sprung
- Beugen der Beine X X X
6 |Anlauf mit zwei Schritten, - verlangerter Anlauf: X
Salto vorwarts gehockt, Absprung 0,5 1 Schritt zusatzlich
Sprungrolle gestreckt durch den 0,4 mehr als 1 Schritt
Hockstand zum Kopfstutz- - geringe Sprunghéhe X X X
Uberschlag vorwarts (Kopfkippe), 0,5 |- geoffnete Knie X X
Arme in Hochhalte, - geringe Sprunghéhe X X
Ausholbewegung der Arme, - zeitiges Hocken X
Strecksprung ¥ Drehung; _ ungeniigende Dynamik X X
der ,Kippbewegung*
- ungentgende Vor- X X
spannung bei Landung X X
- Kopf auf der Brust
wahrend der Landung X X
- Arm-Rumpfwinkel <180°
wahrend der Landung
7 |Standwaage seitlings mit 0,2 |- geringer Spreizwinkel X X X
Handfassung voninnen -2s -, - zu kurze Haltezeit X n.g
Senken zum Stand, Arme in
Hochhalte;
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8a |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - keine Vorspannung im X X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
Flick-Flack, 0,5 |- seitliche Auslenkung im X X
Salto rickwarts gestreckt in den 1,0 Rondat
Stand. - kein flieRender X X
Ubergang
- kein deutlicher Abdruck | X X
beim Flick-Flack
- ungenugender Tempo- X X
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghéthe X X
- Kopf im Nacken % X
oder |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - siehe 8a
8b |Rondat, Flick-Flack, 0,5 |- Abweichung in der X X
Salto rickwarts gestreckt mit 2/1 0,5 Langsachse
Langsachsendrehung in den Stand. | 1,5

n.g. nicht gehalten
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DEUTSCH

Boden AK 13/14 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Maximale Ubungsdauer 80 Sekunden (Abziige fir Zeitiberschreitung laut CdP)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Stand: Rondat, Flick-Flack:
Ansprung zum Rondat, 0,3 |- keine Vorspannung im X X
Flick-Flack, 0,3 Rondatansprung
Flick-Flack, 0,3 |- seitliche Auslenkung im X X
Salto rickwarts gehockt in den 0,5 Rondat
Stand, - kein flieRender X X
Eckverbindung beliebig; Ubergang
- kein deutlicher Abdruck | X X
beim Flick-Flack
- ungenugender Tempo- X X
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghthe X X X
- Kopf im Nacken i § X
- geringe oder keine
Kdrperstreckung beim
Absprung
- fehlende X X
Landevorbereitung
2 |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X X
Handstutz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |- keine gestreckte X X X
Salto vorwarts gehockt zum Stand; | 0,5 Korperhaltung beim
Handstuitz-Uberschlag
- keine Streckung im X X X
Schulterwinkel
- gedffnete Beine X X
- geringe Sprunghthe X X X
3 |3/8 Drehung, Fallen in den fliichtigen - geringer Spreizwinkel X X
Liegestutz vorlings, Seitstellen eines - Bodenberiihrung X X
Beines und 2 x Spreiz-Kreis-Flanke | 0,8
(Thomasflanken) in den
Seitspagat - 2's -; 0,3 |- Schrittspalt pro Spagat X X
4 |Heben in die Rolle vorwarts. d.d. - gebeugte Arme X X X
Gratschwinkelstiitz, Heben in den - Schultervorlage X X
Handstand mit gestreckten Armen 1,0 |-  Schleifen“ der Fiike X X X
und gegratschten (Bodenberiihrung)
Beinen - 2 s - (Endorolle zum - 7u kurze Haltezeit X n.g.
Handstand), 1/2 Drehung 0,2
rickwarts, Abbucken in den Stand;

Seite 60180

Stand vom 15. Marz 2025




DTB -

DEUTSCHER TURNER-BUND

5 |Felgrolle mit ¥2 Drehung, - Beugen der Knie in der X X
Abrollen und Aufrichten mit 0,5 Anrollbewegung zur
gestreckten Beinen, Vorspreizen Felgrolle
rechts mit 3/8 Drehung links in den 0,2 |- Abweichung von der X X X
Stand; Handstandposition
- gebeugte Arme X X X
- geringer Spreizwinkel X X
beim gymn. Sprung
- Beugen der Beine X X X
6 [Anlauf mit zwei Schritten, - verlangerter Anlauf: X
Salto vorwarts gehockt, Absprung 0,5 1 Schritt zuséatzlich
Sprungrolle gestreckt, 0,4 mehr als 1 Schritt
Strecksprung ¥ Drehung; - geringe Sprunghoéhe X X X
- gedffnete Knie X X
- geringe Sprunghthe X X
- zeitiges Hocken X
- ungentigende Vor- X X
spannung bei Landung
- Kopf auf der Brust X X
wahrend der Landung
7 |Standwaage seitlings mit 0,2 |- geringer Spreizwinkel X X X
Handfassung voninnen -2s -, - zu kurze Haltezeit X n.g.
Senken zum Stand, Arme in
Hochhalte;
8 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - keine Vorspannung im X X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
Flick-Flack, 0,5 |- seitliche Auslenkung im | X X
Salto rickwarts gehockt in den 0,5 Rondat
Stand. - kein flieRender X X
Ubergang
- kein deutlicher Abdruck | X X
beim Flick-Flack
- ungenugender Tempo- X X
und Raumgewinn
Salto:
- geringe Sprunghohe X X X
- Kopf im Nacken X X

n.g. nicht gehalten
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Pauschenpferd 13/14
Gerat: Pferd und Mattenlage laut FIG (2 zusatzliche Matten je 0,10 m mdoglich)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 [Sprung in den Seitstltz vorlings mit - geringe Amplitude X X
direktem Vorspreizen des linken - geringes Hiiftpendel X X X
Beines, - geringer Spreizwinkel X X
Scher-Spreizen vorwarts, 1,0
Scher-Spreizen vorwaérts, 1,0
Vorspreizen des rechten Beines in
den Stitz rucklings;
2a |Ruckflanken, 2 x Kreis-Flanke in den|je 0,5 |- gebeugte, gedffnete, X X X
Stitz vorlings, Vorflanken in den Uberscherte Beine
Stitz ricklings, Rickflanken mit 1/4 - geringe Huftstreckung X X X
Drehung auf eine Pausche, = Rhythmusst(')rung X X X
Vorflanken mit 1/4 Drehung auf beide - gebeugte Arme X X
Pauschen zum Stutz riicklings
(Tschechenkehre), 1,0
Rickflanken in den Stitz vorlings,
2 x Kreis-Flanke in den Stitz je 0,5
vorlings;
oder |Ruckflanken, 2 x Kreis-Flanke in den|je 0,5 |- gebeugte, geéffnete, X X X
2b | Stitz vorlings, Vorflanken in den Uberscherte Beine
Stitz rucklings, Rickflanken mit 1/4 - geringe Hiftstreckung X X X
Drehung auf eine Pausche, 1 x - Rhythmusst(’jrung X X X
Kreis-Flanke auf einer Pausche 2,0 |- gebeugte Arme X X
(C1), Vorflanken mit 1/4 Drehung auf
beide Pauschen zum Stiitz ricklings,
Ruckflanken in den Stiitz vorlings,
2 x Kreis-Flanke in den Stiitz je 0,5
vorlings;
3a |1 x Kreis-Flanke in den Stiitz 0,5 |- siehe 2a
vorlings;
oder |K9 (Kehre 90°) zum Stitz ricklings 0,5 |- siehe 2a
3b |auf einer Pausche, - falsche Reihenfolge 1,0
C9 (Tschechisch 90°) zum Stiitz 0,5 (C9-K9)
vorlings auf beiden Pauschen
(Stockli A),
1 x Kreis-Flanke in den Stultz 0,5
vorlings;
4 |Vorflanken, Rickflanken mit 1,0 |- zusatzlicher Stiitz beim X
Wandern nach rechts (Transport) in Wandern
den Wechselstitz ricklings;
Ruckflanken;
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5 |2 x Kreis-Flanke im Wechselstutz |je 0,5 |- gebeugte, gedffnete, X X X
vorlings; Uiberscherte Beine
- geringe Hiiftstreckung X X X
- gebeugter Stitzarm X X
- geringe Hiiftstreckung X X X
6 |Vorflanken, Rickflanken mit % 0,5 |- versetzte Stitzposition X X X
Drehung in den Querstitz vorlings;
7 |3 x Kreis-Flanke im Querstiitz; je 0,5 - versetzte Stitzposition X X X
- geringe Hiiftstreckung X X X
8a |Wende in den Querstand seitlings. 0,5 |- Vorflanken mit 2
Drehung anstatt Wende X X X
- flache Wende X X
- gebeugte Hiifte X X
oder [Russenwendeschwung 360° 1,0 |- Rhythmusstérung X X
8b |(Ansatz Uber vorwarts oder riickwarts - gesprungene X X
mdglich) zur Wende in den 0,5 Stiitzwechsel
Querstand seitlings. - Vorflanken mit ¥ X X X
Drehung anstatt Wende
- flache Wende X X
- gebeugte Hifte X X
Pauschenpferd 13/14 - erleichterte Ubung
(Ausgangswert 8,0)
Gerat: Pferd und Mattenlage laut FIG (2 zusatzliche Matten je 0,10 m mdglich)
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
1 |Sprung in den Seitstitz vorlings mit - geringe Amplitude X X
direktem Vorspreizen des linken - geringes Hiftpendel X X
Beines, - geringer Spreizwinkel X X
Scher-Spreizen vorwaérts, 1,0
Scher-Spreizen vorwaérts, 1,0
Vorspreizen des rechten Beines in
den Stitz rucklings;
2 |Ruckflanken, 3 x Kreis-Flanke in den|je 0,5 - gebeugte, gedffnete, X X
Stitz vorlings Uberscherte Beine
- geringe Huftstreckung X X
- Rhythmusstérung X X
- gebeugte Arme X X
3 |Vorflanken, Ruckflanken mit 1,0 |- zusatzlicher Stitz beim
Wandern nach rechts (Transport) in Wandern
den Wechselstitz riucklings;
Ruckflanken;
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4 |2 x Kreis-Flanke im Wechselstutz |je 0,5|- gebeugte, geoffnete, X X X
vorlings; Uberscherte Beine
- geringe Hiiftstreckung X X X
- gebeugter Stiitzarm X X
- geringe Hiftstreckung X X X
5 |Vorflanken, Ruckflanken mit ¥4 0,5 |- versetzte Stitzposition X X X
Drehung in den Querstitz vorlings;
6 |3 x Kreis-Flanke im Querstitz; je 0,5 |- versetzte Stitzposition X X X
- geringe Huftstreckung X X X
7 |Wende in den Querstand seitlings. 0,5 |- Vorflanken mit %2
Drehung anstatt Wende X X X
- flache Wende X X
- gebeugte Hiifte X X
Pauschenpferd methodisch (Pferd ohne Pauschen) AK
13/14
Gerat: Pferd ohne Pauschen (Hohe: 1,05 m), Stltzbereiche nach FIG, Mattenlage laut
FIG (2 zusatzliche Matten je 0,10 m mdglich)
Zwischen der Ubung am Pauschenpferd und Pferd ohne Pauschen diurfen maximal
30 s liegen! (Abzlige siehe Vorbemerkungen)
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 [Aus dem Querstand vorlings mit - geringe Amplitude X X
geschlossenen B_ginen: - versetzte Stltzposition X X X
Sprung in den Stiitz, - Uberfassen tiber die X X
4 x Kreis-Flanke im Querstitz e 0,3| Stitzzone
(1. Stutzbereich) in den Querstitz
vorlings;
2 |Russenwendeschwung 360°inden | 1,5 [- Rhythmusstérung X X
Stitz vorlings; - gesprungene X X
Stutzwechsel
3 |Wandern vorwarts im Querverhalten - geringe Amplitude X X
3/3 mit 6-10 x Kreis-Flanke im 5,0 |- kein Querstiitz X X
Querstitz (1. bis 5. Stutzbereich) in
den Stttz vorlings;
4 |% Spindel in 2 x Kreis-Flanke im 1,5 |- geringe Amplitude X X
Querstitz (5. Stutzbereich) in den (gebeugte Hufte)
Querstitz vorlings; - Rhythmusstérung X X
5 |1 x Kreis-Flanke im Quersttz; 0,3 |- geringe Amplitude X X
(gebeugte Hufte)
- versetzte Stiitzposition X X X
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6 |Vorflanken zur Wende in den freien | 0,5 |- Vorflanken mit %2 X X
Querstand seitlings. Drehung anstatt Wende
- flache Wende X X
- gebeugte Hiifte X X
Pauschenpferd methodisch (Pferd ohne Pauschen) AK
13/14 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
Gerat: Pferd ohne Pauschen (Hohe: 1,05 m), Stutzbereiche nach FIG, Mattenlage laut
FIG (2 zusatzliche Matten je 0,10 m mdglich)
Zwischen der Ubung am Pauschenpferd und Pferd ohne Pauschen durfen maximal
30 s liegen! (Abzlge siehe Vorbemerkungen)
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m

1 |Aus dem Querstand vorlings mit - geringe Amplitude X X
geschlossenen Beinen: - versetzte Stiitzposition X X
Sprung in den Stiitz, . - Uberfassen uber die X X
4 x Kreis-Flanke im Querstitz je 0,3| stiitzzone
(1. Stitzbereich) in den Querstiitz
vorlings;

2 |Russenwendeschwung 360°inden | 1,5 (- Rhythmusstérung X X
Stiitz vorlings; - gesprungene X X

Stitzwechsel

3 |Wandern vorwarts im Querverhalten - geringe Amplitude X X
3/3 mit 6-10 x Kreis-Flanke im 5,0 |- kein Querstiitz X X
Querstutz (1. bis 5. Stutzbereich) in
den Stitz vorlings;

4 |Vorflanken, Rickflanken Uber das 0,3 |- geringe Amplitude X X
Pferd und Niedersprung in den - kein Querstiitz X X
freien Querstand seitlings. - Uberfassen der X X

Stutzzone

- Nicht Erreichen der 5.
Stltzzone mit beiden
Handen
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Ringe AK 13/14

; ) _ Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
la |Aus dem Hang: - gebeugter Kérper mit X X X
Felgaufschwung in den Stiitz; 1,0 Stitzaufnahme
- unrhythmisch X
oder |Aus dem Hang: - schwunghaftes Heben X
1b |Heben mit gestrecktem Koérper in den - gebeugter Korper X X X
Strecksturzhang, Hiftbeugen, - gebeugte Arme X X X
. _ - Korrektur im X X X
Kippe vorwarts in den 1,5 Winkelstiitz
Winkelstutz - 2 s -
2 |Heben der Beine - kein freier Stiitz X X X
in den Winkelstiitz - 2 s -, 0,5 |- gebeugte Arme X X
Heben zur "Wieneransatzposition", | 0,6 |- Anlegen der Arme an X X X
Senken und Gratschen in den die Ringeschlaufen
Gratschwinkelstitz - 2's -; 0,5 | bzw. -seile
3 |Heben in den Handstand 1,5 |- Rhythmusstérung X X X
mit gestreckten Armen und - Anlegen der Arme an X X
gegratschten Beinen die Ringeschlaufen
(Schweizer) - 2 s -; bzw. -seile
- gebeugte Arme
4a |Gratschen der Beine, Senken uber 0,3 |- Fallen in den Hang X
die Stitzwaage-Position durch den racklings
Stiitz, - gebeugte Arme X X
Senken ruckwarts des gestreckten - einwarts gedrehte X X
Korpers in die Hangwaage rucklings| 0,6 Ringe
- 2 s -, dann in den Hang ricklings; - 7u kurze Haltezeit X n.g.
oder |Gréatschen der Beine, Senken in die | 0,8 |- zu kurze Haltezeit X n.g.
4b |Stlitzwaage - 2 s -, Senken durch - Huftwinkel bei X X
den Stitz, Stutzwaage
Senken ruckwarts des gestreckten - Fallen in den Hang X X X
Korpers in die Hangwaage rucklings| 0,6 riicklings
- 2's -, dann in den Hang riicklings; - gebeugter Arme X X
- einwarts gedrehte X X
Ringe
5 |Vorschwung, 0,2 |- gebeugter Korper X X X
Ruckschwung im Hang riicklings, 0,2
Ausschultern in den Hang, - geringe Amplitude X X
Vorschwung zum Strecksturzhang; 0,2
6 |Beugen der Huifte in den Kipphang, - Hufte unter Ringe- X X
Abschwingen vorwarts in den 0,2 unterkante
Hang; - gebeugte Arme X X
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7 |Ruckschwung zum - Schulter unter Ringe- X X X
Stemmumschwung vorwarts 1,0 unterkante
(Schulter mindestens in Héhe - gebeugter Korper X X X
Ringeunterkante) in den Hang,
Ruckschwung; 0,2
8a |[Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- ungentgendes X X
riackwarts (Schulter in Griffhdhe), Anheben des Koérpers
Felgumschwung riickwarts 1,0 |- gebeugte Arme X X NA
(Schulter in Griffhéhe) in den Hang; - Rhythmusstorung X X X
oder |Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- ungentgendes X X
8b |rlckwarts (Schulter in Griffhdhe), Anheben des Koérpers
Felgaufschwung mit gestreckten - gebeugte Arme X X NA
Armen d.d. Handstand in den Hang; | 1,5 |- Rhythmusstorung X X X
9 |Doppelsalto rickwarts gehockt in 1,0 |- geringe Hohe X X
den Stand. - offene Hockhaltung X X
.g. = nicht gehalten NA = Nichtanerkennung
Ringe AK 13/14 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)
| - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Aus dem Hang: - gebeugter Kérper mit X X X
Felgaufschwung in den Stitz; 1,0 Stutzaufnahme
- unrhythmisch X
2 |Heben der Beine - kein freier Stiitz X X X
in den Winkelstiitz - 2 s -; 0,5 |- gebeugte Arme X X
3 |Heben in den Handstand 1,1 |- Rhythmusstérung X X X
mit gebeugten Armen und gebeugter - Anlegen der Arme an X X
Hufte (Dricker) -2 s -; die Ringeschlaufen
bzw. -seile
- gebeugte Arme X
4 | Gratschen der Beine, Senken uber 0,3 |- Fallenin den Hang X X
die Stutzwaage-Position durch den racklings
Stiitz, - gebeugte Arme X X
Senken ruckwaérts des gestreckten - einwarts gedrehte X X
Korpers in die Hangwaage rucklings| 0,6 Ringe
- 2 s -, dann in den Hang rucklings; - 7u kurze Haltezeit X n
5 |Vorschwung, 0,2 |- gebeugter Korper X X
Rickschwung im Hang ricklings, 0,2
Ausschultern in den Hang, - geringe Amplitude X X
Vorschwung zum Strecksturzhang; | 0,2
6 [Beugen der Hufte in den Kipphang, - Hufte unter Ringe- X X
Abschwingen vorwarts in den 0,2 unterkante
Hang; - gebeugte Arme X X
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7 |Ruckschwung zum - Schulter unter Ringe- X X X
Stemmumschwung vorwarts 1,0 unterkante
(Schulter mindestens in Hohe - gebeugter Korper X X X
Ringeunterkante) in den Hang,
Ruckschwung; 0,2
8 |Vorschwung zum Felgumschwung 1,0 |- ungeniligendes X X
rickwarts (Schulter in Griffhdhe), Anheben des Koérpers
Felgumschwung rtickwarts 1,0 |- gebeugte Arme X X NA
(Schulter in Griffhdhe) in den Hang; - Rhythmusstérung X X X
9 [Salto rickwarts gestreckt in den 0,5 |- geringe Hohe X X
Stand. - gebeugte Hifte X X X
n.g. = nicht gehalten NA = Nichtanerkennung
Sprung AK 13/14
Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathohe: 1,25 m),
Mattenlage laut FIG und zusatzlich 0,90 m Erhéhung (Gesamtmattenhdhe 1,20 m)
Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die 6rtlichen Bedingungen zulassen direkt
hintereinander gezeigt werden (wie im Geratefinale).
; ; . Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |Handstlutz- Sprungiberschlag —zu lange Flugphase X X X
VOrwarts 2,00 |- ungeniigender X X X
1. Flugphase Beineinsatz
2 | Abdruck, — ungeniigendes Offnen X X X
des ARW
— gebeugte Arme X X X
2. Flugphase 7,00 |- zu langer Stiitz X X 08
— geringe Flughthe X X X
— keine aufrechte X X
Landeposition
3 |Sprungrolle 1,00 |- kein reaktiver Absprung X X X

Sprung AK 13/14 - keine erleichterte Ubung
Als erster Sprung ist der Uberschlag zu zeigen.
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Sprung methodisch (Rondat- oder Kasamatsusprung) AK

13/14

Gerat: Anlauf (max. 25 m), Sprungbrett, Sprungtisch (Gerathdhe: 1,25 m),

Mattenlage laut FIG und zusatzlich 0,90 m Erhéhung (Gesamtmattenhthe 1,20 m)
Beim Sprung methodisch (2. Sprung) kann der Turner einen der beiden Spriinge
(Rondat- oder Kasamatsusprung) wahlen.

Die Springe 1 und 2 sollten, wenn es die 6rtlichen Bedingungen zulassen direkt
hintereinander gezeigt werden (wie im Geréatefinale).

1. Variante (Rondatsprung)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m
1 |Anlauf, Rondat auf Sprungbrett, 1,0 |- keine Dynamik X X
- keine Vorspannung im X X
Rondatansprung
- zeitiges Vordrehen X X
- stark gebeugte Beine X X
auf dem Brett
- Abweichung in der X X
Langsachse
2 |Handstutz-Sprungiiberschlag 3,5 |- Kopfim Nacken X
rickwarts (1. Flugphase, Stiitz auf - ARW <180° X X
dem Sprungtisch) - gebeugte Arme im Stitz X X
keine Dynamik X X
3 |Kurbet in die geschlossene 3,5 |- Huftwinkel beim Kurbet X X
Kdrperposition (2. Flugphase, — Landung mit X X
Landung auf dem Mattenaufbau) Korpervorlage
— keine Dynamik X X
4 |Handstitzberschlag rickwarts 2,0 |- Abweichungen von der
(Flick-Flack) in den Stand L&ngsachse
oder —kein Raumgewinn X X
Handstutziberschlag riickwarts
(Flick-Flack) und Strecksprung zum
Stand
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2. Variante (Kasamatsusprung)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
g
1 |Handstltz-Sprungiiberschlag - zu lange Flugphase X X X
seitwarts 2,00 [ ungentigender X X X
Beineinsatz
1. Flugphase
2 |Abdruck (Stutzposition siehe Bild), — gebeugter 2. Stutzarm X X X
mit spater ¥ Langsachsendrehung — Abweichung von X X X
/ N vorgegebener
2. Flugphase N Stltzposition
Y 200 | 2ulanger Stiitz X X 08
"~ |- zur friihe ¥ Drehung X X X
— geringe Flughohe X X X
3\ — keine aufrechte X X
=) Landeposition
AN
3 |Sprungrolle 1,00 |- kein reaktiver Absprung X X X
Sprung methodisch AK 13/14 - keine erleichterte Ubung
Als zweiter Sprung ist der Rondat- oder Kasamatsusprung zu zeigen.
Barren AK 13/14
. - Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g
1 |[Sprung in den Ellhang: - keine deutliche X X
Vorschwung, Kippaufschwung in 0,5 Kippbewegung aus dem
den Stitz; Langhangverhalten
- gebeugte Arme X X X
- unzureichende Héhe X X X
der Hufte
2a |Ruckschwung in den Handstand; 0,5 |- Handstandposition nicht | X X X
erreicht
oder |Rickschwung in den Handstand, 0,5 |- Handstandposition nicht X X X
2b |Riesen-Felgumschwung 0,5 erreicht
(Kenmotsu) - Abweichung von X X
Griffstelle
3 |Ablegen auf die Oberarme, 1,0 |- Rutschen bei Stemme X X
Vorschwung Stemme vorwarts, nach vorn
Ruckschwung Handstand - Hifte bei Stemme unter X X
Schulterh6he
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4a |Vor-und Riuckschwung in den 0,5 |- Handstandposition nicht | X X X
Handstand erreicht
oder [Abschwingen, - unzureichende Endlage X X X
4b |Vorschwungelement C-Wertigkeit 1,0
in den Handstand (Stutzkehre
vorwarts, Diamidov oder Salto
rackwarts);
5a |Abschwingen, Felgumschwung in 1,5 |- gebeugte Arme X X X
den Stitz, - Felgansatz mit
geringem Abstand X X X
Griffpunkt-Hufte
oder |Abschwingen, Felgumschwung in 2,0 |- Endlage >15°

5b |den Stutz — mindestens 30° Uber - gebeugte Arme X X X

waagerecht, - Felgansatz mit X X
geringem Abstand
Griffpunkt-Hufte

6 |Vorschwung, 0,5 |- fehlerhafte X X X
Rickschwung 0,5 Handstandposition
in den Handstand - 2 s -;

7 | Gréatschen der Beine, - Abschwingen X X
Senken Uber die Stiitzwaageposition - Abstlitzen X X X
in den Gratschwinkelstitz - 2 s -; 0,5 auf den Unterarmen

- unzureichende X X
Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.

8 |Heben in den Handstand mit 1,0 |- Schultervorlage X X
gestreckten Armen und gebeugten - fehlerhafte X X
Hiften - 2 s - (Schweizer); Handstandposition

- zu kurze Haltezeit X n.g.

9 |Abschwingen zum Vorschwung in 0,5
die hohe Spitzwinkelposition, keine - zeitiges Blcken X X
Halte, Hifte in Schulterhdhe (Beine - nicht in Schulterhéhe X X X
waagerecht), - gebeugte Beine X X
Ruckschwung, 0,5 |- unzureichende X X X
Vorschwung, 0,5 | schwungamplitude
Ruckschwung mit ¥2 Drehung 1,0 | Rhythmusstérung X X
vorwarts in den Handstand;

10 [Vorschwung, - fehlerhafte X X X
Salto rickwaérts gestreckt 1,0 Korperpositionen
in den AufRenquerstand seitlings. - geringe Hohe X X

n.g. = nicht gehalten
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Barren AK 13/14 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
k m g

1 |Sprung in den Ellhang: - keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippaufschwung in 0,5 Kippbewegung aus dem
den Stiitz; Langhangverhalten

- gebeugte Arme X X X
- unzureichende Hohe X X X
der Hufte

2 |Ruckschwung in den Handstand; 0,5 [- Handstandposition nicht X X X

erreicht

3 |Ablegen auf die Oberarme, 1,0 |- Rutschen bei Stemme X X
Vorschwung Stemme vorwarts, nach vorn
Ruckschwung Handstand - Hufte bei Stemme unter X X

Schulterhéhe

4 |Vorschwung, 0,5 |- fehlerhafte X X X
Ruckschwung 0,5 Handstandposition
in den Handstand - 2 s -;

5 |Gréatschen der Beine, - Abschwingen X X
Senken Uber die Stitzwaageposition - Abstlitzen X X X
in den Gratschwinkelstitz - 2 s -; 0,5 auf den Unterarmen

- unzureichende X X
Halteposition
- zu kurze Haltezeit X n.g.

6 |Heben in den Handstand mit 1,0 |- Schultervorlage X X
gestreckten Armen und gebeugten - fehlerhafte X X
Hiften - 2 s - (Schweizer); Handstandposition

- zu kurze Haltezeit X n.g.

7 |Abschwingen zum Vorschwung in 0,5
die hohe Spitzwinkelposition, keine - zeitiges Blicken X X
Halte, Hifte in Schulterhdhe (Beine - nicht in Schulterhohe X X X
waagerecht), - gebeugte Beine X X
Ruckschwung, 0,5 |- unzureichende X X X
Vorschwung, 0,5 | schwungamplitude
Rickschwung mit %2 Drehung 1,0 |- Rhythmusstérung X X
vorwarts in den Handstand;

8 |Vorschwung, - fehlerhafte X X X
Salto rickwaérts gestreckt 1,0 Korperpositionen
in den AulRenquerstand seitlings. - geringe Hohe X X

n.g. = nicht gehalten
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Reck AK 13/14

. . ) Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m g
1 |Aus dem ruhigen Hang mit Ristgriff: - mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, Konterschwung
Stemmaufschwung riickwarts 0,5 |- beim Konterschwung X
(Beinschwungstemme) Hufte in bzw. tGber
(handstandnah); Stangenhothe (Stemme
vor Unterschwung)
- Rhythmusstérung X
- Felgabschwung X X
unterhalb Stangenhdhe
- keine Beinschwung- X
stemme
2 |Felgumschwung (handstandnah); 1,0 |- flache Endposition X X
- gebeugte Arme X
3 |Abschwingen, 0,4 |- Uberstreckung in der X
Riesen-Felgumschwung; oberen Senkrechten
- fehlende Uberstreckung X
im Hang
4 |Vorgratschen (Felgansatz), Gratsch- - Stangenbertihrung X X
umschwung rickwarts mit 1,0 |- keine Handstand- X X
Rickgratschen in den Handstand position
(Stalder); - spates SchlieBen der X
Beine
- kein Felgansatz
5a [Abschwingen, 2x Vorschwung mit - aulRerhalb der X X
1/2 Drehung in den Handstand 1,0 Drehachse
(Pendeldrehung) mit Ristgriff in
direkter Folge;
oder |Abschwingen, 2x Vorschwung mit - kein deutliches X
5b |gesprungener 1/2 Drehung in den 15 Springen
Handstand mit Ristgriff* in direkter - auRerhalb der X X
Folge; Drehachse
6 |Abschwingen, Riesen-Felgum- 1,0 |- spate Drehung X X
schwung mit % Drehung in den - auRerhalb X X
Handstand mit Kammagriff; der Drehachse
- Schulterposition X X
- gebeugter Stiitzarm X X
7a |Riesen-Stemmumschwung; 0,4 |- Uberstreckung in der
oberen Senkrechten
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oder [Riesen-Stemmumschwung, 0.4 |- Uberstreckung in der X X
7b |Vorbicken, Kippumschwung 0,5 oberen Senkrechten
ricklings vorwarts in den Ellgriff - Endlage Adlerschwung | >60° | >75° | >90°
(Adlerschwung 45°); Abschwingen, W.d.E.
Stemmaufschwung rtickwarts im
Ellgriff mit Umspringen in den Stiitz
mit Kammgriff;
8a |[Riesen-Stemmumschwung; 0,4 |- Uberstreckung in der X X
oberen Senkrechten
oder |Riesen-Stemmumschwung, 0,4 |- Uberstreckung in der X X
8b |Abschwingen, Riickschwung mit %2 0,5 oberen Senkrechten
Drehung i.d. flichtigen Handstand - ARW <180° X X
mit Kammgriff und Riesen- - Kopf im Nacken X X
Stemmumschwung
9 |Vorgratschen, Vorgratsch-Um- 1,0 |- Stangenbertihrung X X X
schwung vorwarts mit - keine Handstand- X X X
Rickgratschen in den Handstand position
(Endo); - gebeugte Arme X X
- keine deutliche X X
Stemmbewegung
- spates Schliel3en der X X
Beine
10 |[Abschwingen vorwarts, 0,5 |- flache Endposition X X X
Riickschwung, - kein Umspringen X
Umspringen in den Ristgriff
(handstandnah);
11 |Riesen-Felgumschwung, 0,4 |- Uberstreckung in der X X
Abschwingen, Vorschwung, oberen Senkrechte
Aufblick-Umschwung rickwarts in | 1,0 |- fehlende Uberstreckung X X
den Handstand, im Hang
- Aufbiick-Umschwung X X X
nicht in die
Handstandposition
- Aufbick-Umschwung X
mit einem Bein
- Kopf im Nacken X X
12 |[Riesen-Felgumschwung, 0,4 |- Uberstreckung in der X X
Riesen-Felgumschwung; 0,4 oberen Senkrechte
- fehlende Uberstreckung | X X
im Hang
13 |Salto rickwarts gestreckt in den 0,6 |- Kopfim Nacken X X
Stand. - geringe Hohe X X X
- geringe Streckung X X

* Wenn nur eine gesprungene Drehung oder nicht in direkter Folge geturnt wird, erfolgt keine
Bonifikation und die Anerkennung des Grundwertes.
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Reck AK 13/14 - erleichterte Ubung (Ausgangswert 8,0)

Abzug
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
m

1 |Aus dem ruhigen Hang mit Ristgriff: - mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, Konterschwung
Stemmaufschwung rickwarts 0,5 |- beim Konterschwung X
(Beinschwungstemme) Hifte in bzw. Uber
(handstandnah); Stangenhohe (Stemme

vor Unterschwung)

- Rhythmusstérung X

- Felgabschwung X
unterhalb Stangenhdhe

- keine Beinschwung- X
stemme

2 |Felgumschwung (handstandnah); 1,0 |- flache Endposition X

- gebeugte Arme X

3 |Abschwingen, 0,4 |- Uberstreckung in der X

Riesen-Felgumschwung; oberen Senkrechten
- fehlende Uberstreckung X
im Hang

4 |Abschwingen, 2x Vorschwung mit - auBBerhalb der X
1/2 Drehung in den Handstand 1,0 Drehachse
(Pendeldrehung) mit Ristgriff in
direkter Folge;

5 |Abschwingen, Riesen-Felgum- 1,0 |- spéate Drehung X
schwung mit 1/2 Drehung in den - auRerhalb X
Handstand mit Kammgriff; der Drehachse

- Schulterposition X
- gebeugter Stiitzarm X

6 |Riesen-Stemmumschwung, 0.4 |- Uberstreckung in der
Riesen-Stemmumschwung; 0,4 oberen Senkrechten

7 |Abschwingen vorwarts, 0,5 |- flache Endposition X
Ruckschwung, - kein Umspringen
Umspringen in den Ristgriff
(handstandnah);

8 |Riesen-Felgumschwung, 0,4 |- Uberstreckung in der X
Abschwingen, Vorschwung, oberen Senkrechten
Aufbick-Umschwung rickwarts in 1,0 |- fehlende Uberstreckung X
den Handstand; im Hang

- Aufbiick-Umschwung X
nicht in die
Handstandposition

- Aufbtick-Umschwung
mit einem Bein

- Kopf im Nacken X

Stand vom 15. Méarz 2025
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9 |Riesen-Felgumschwung, 0.4 |- Uberstreckung in der X X
Riesen-Felgumschwung; 0,4 oberen Senkrechten
- fehlende Uberstreckung | X X
im Hang
10 [Salto riickwarts gestreckt in den 0,6 |- Kopfim Nacken X X
Stand. - geringe Hohe X X X
- geringe Streckung X X
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Mattenaufbau Sprung

Fur den udber die Anforderungen internationaler Wettkdmpfe hinausgehenden
Mattenaufbau am Gerat Sprung sind hier Empfehlungen zum Aufbau
zusammengestellt. Es bestehen natirlich auch andere Méglichkeiten die geforderten
Mattenh6hen zu erreichen.

AK 7 (Pflicht Strecksprung vorwairts)

Ohne Sprungtisch, nur Brett und Mattenlage (0,60 m)
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs

AK 8 (Pflicht 1. Sprung Uberschlag Riickenlage)

Ohne Sprungtisch, nur Brett und Mattenlage (0,90 m)
4 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs und Zusatzmattenauflage (H6he

0,10 m)

AK 8 (Pflicht 2. Sprung Salto vorwarts gehockt)

Ohne Sprungtisch, nur Brett und Mattenlage (0,30 m)
1 Landematte 2 m x 3 m x 0,2 m langs und Zusatzmattenauflage (Hohe

0,20 m)

_ﬁ
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AK 9/10 (Pflicht 1. Sprung Uberschlag)

Gerathohe (1,10 m) und Mattenlage (0,20 m + 0,10 m) laut FIG
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
x 0,20 m mit Landekorridor

g

*

AK 9/10 (Pflicht 2. Sprung Salto vorwarts)

Ohne Sprungtisch, nur Brett und Mattenlage (0,20 m + 0,10 m) laut FIG
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
x 0,10 m mit Landekorridor

‘*

AK 11/12 (Pflicht 1. Sprung Uberschlag)

Gerathohe (1,20 m) und Mattenlage (1,00 m)
2x 5 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs; als Alternative kénnten
2x 2 Weichblécke 2 m x 3 m x 0,3 m die unteren 2x 3 Landematten ersetzen

g

AK 11/12 (Pflicht 2. Sprung Rondatsprung)

Ohne Sprungtisch, nur Mattenlage (1,00 m)
2x 5 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs; als Alternative konnten
2x 2 Weichblocke 2 m x 3 m x 0,3 m die unteren 6 Landematten ersetzen
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AK 13/14 (Pflicht 1./2. Sprung)

Gerathohe (1,25 m) und Mattenlage (1,20 m)
3 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m quer und Zusatzmattenauflage 2 m x 6 m
x 0,10 m mit Landekorridor; zusatzlich zur FIG-Wettkampfanlage:
8 Landematten 2 m x 3 m x 0,2 m langs und Zusatzmatte 2 m x 6 m x 0,10
m mit Landekorridor; als Alternative konnten 2 Weichblécke 2 m x 3 m x 0,3
m die untere Zusatzmatte und 2 Landematten ersetzen

e ———————————————

*
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