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Hinweise zur Handhabung des Ubungsheftes

Dieses Ubungsheft dient als Ergidnzung des Aufgabenbuches des DTB 2015. Es soll insbesondere die
Pflichtiibungen in der Ausfiihrung genauer beschreiben. In einigen wenigen Ubungen und Elementen
weichen die Ubungen vom Aufgabenbuch ab. Die Abweichungen sind gekennzeichnet.

Ebenso ist in den Kirtiibungen der LK3 eine , Thiringer Regelung” eingebaut.

Thiringer Turner, die sich in anderen Bundeslandern bzw. zu Wettkdmpfen des DTB vorstellen,
sollten beachten, dass die Thiringer Regelung hier keine Anwendung findet.

Zu offiziellen Wettkdmpfen des Thiiringer Turnverbandes ist dieses Ubungsheft bindend.

Hierbei sind die Hinweise in den jeweiligen Wettkampfausschreibungen zu beachten.

Das Ubungsheft steht zum kostenlosen Download auf https://www.thueringerturnverband.de/ zur
Verfligung.
Das Vervielfdltigen ist ausdricklich erlaubt.

Das Ubungsheft wird jahrlich aktualisiert. Es ist, wenn nicht anders gekennzeichnet, immer vom
01.01. bis 31.12. jeden Jahres gliltig.

Bei der Aktualisierung geht es vor allem darum, fehlende Hinweise, unklare Ubungsabliufe und
Bewertungshinweise zu erganzen.

Anderungen, die durch den DTB fiir das Aufgabenbuch herausgegeben werden, werden in das
Ubungsheft eingearbeitet.

Anderungen werden fiir ein Jahr rot gekennzeichnet. Nach Ablauf des Jahres werden sie in schwarzer
Schrift als fester Bestandteil in das Ubungsheft tibernommen.

Anregungen aus den Vereinen nimmt der Landesfachausschuss gern entgegen.
Diese sind zu richten an den Thiringer Turnverband, HaarbergstraRe 61a, 99097 Erfurt, E-mail:
info@thueringerturnverband.de
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Wettkampfprogramm im TTV ab 01.07.2026 Geratturnen mannlich
Ubungsausschreibungen siehe Deutscher Turner-Bund ,, Aufgabenbuch Geritturnen minnlich 2015
und Wettkampfprogramm des LFA Gerdtturnen des Thiiringer Turnverbandes Ausgabe 2026

Siehe Dokument: Ubersicht Wettkampfprogramm ménnlich im TTV ab 01.07.2026.pdf
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Wettkampfe des Landesfachausschusses Geradtturnen

1. Thiiringer Landesmeisterschaften

Die Thiringer Landesmeisterschaften werden jahrlich
e inden leistungsorientierten Wettkampfklassen im Altersbereich 7 bis 18 Jahre ausgetragen.
e inden Altersklassen ab 30 Jahre ausgetragen.
Der Sieger tragt den Titel ,Landesmeister”.
Der Termin liegt im Mai/ Juni und ist abhangig vom Terminplan des DTB und den Thiringer Ferien/
Feiertagen.

2. Thiiringer Meisterschaften

2.1 Thiiringer Einzelmeisterschaften

Die Thiiringer Einzelmeisterschaften werden jahrlich in allen breitensportlich orientierten
Wettkampfklassen im Altersbereich 8 bis 29 Jahre ausgetragen. Der jeweilige Sieger tragt den Titel
,Thiringenmeister”.

Der Termin liegt im Mai/ Juni und ist abhangig vom Terminplan des DTB und den Thiringer Ferien/
Feiertagen.

2.2 Thiiringer Mannschaftsmeisterschaften

Die Thiringer Mannschaftsmeisterschaften werden jahrlich in den breitensportlich orientierten
Wettkampfklassen im Altersbereich 8/9 und 10/11 ausgetragen. Der jeweilige Sieger tragt den Titel
,Thiringer Mannschaftsmeister”.

Der Termin liegt im November und ist abhdngig vom Terminplan des DTB und den Thiringer Ferien/
Feiertagen.

3. Landesliga und Jugendliga

Die Wettkampfe der Thiringer Landesliga und Jugendliga werden jahrlich ausgetragen und sind im
Ligastatut geregelt. Der Sieger in der Thiringer Landesliga tragt den Titel
,Landesmannschaftsmeister”. Der Sieger der Thiringer Jugendliga tragt den Titel
,Landesmannschaftsmeister”.

4. weitere Wettkampfe des LFA
Unter der Leitung des Landesfachausschusses werden weitere Wettkampfe durchgefihrt.
Unter anderem sind dies:

e Turn-Talente-Pokal des Thiringer Turnverbandes (als offene Thiringer Landes-

mannschaftsmeisterschaften)

e Thiringen-Cup

e Landesturn-Vergleichswettkampfe

e Landesturnfest- bzw. Kinderturnfest-Wettkampfe
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Vergabe von Wettkampfen
Die Thiringer Landesmeisterschaften, sowie die Thiringer Einzelmeisterschaften und
Bestenermittlungen ab der Altersklasse 12 werden zentral an einem Wochenende durchgefiihrt.
Dabei bietet die Landessportschule in Bad Blankenburg die besten Bedingungen sowohl fiir den
weiblichen, als auch mannlichen Bereich.
Die Thiringer Einzelmeisterschaften und Mannschaftsmeisterschaften in den Kinderklassen 8/9 und
10/11 werden an einen Turngau vergeben. Dieser entscheidet dann Uber die weitere Vergabe an
einen ausrichtenden Verein. Bewerbungen zur Ausrichtung konnen die Vereine Gber die Turngaue
an den LFA stellen.
Die Vergabe erfolgt in der Regel 12 Monate vor dem Wettkampftermin.
Die Vergabe der Wettkampfe in der Thiiringer Landesliga legen die Ligaversammlungen weiblich
und mannlich fest.

Wettkampfregeln

Ausschreibung, Organisation und Durchfiihrung von Wettkampfen im Geratturnen sind in den
Wettkampfregeln des Thiringer Turnverbandes festgelegt. Diese sind im Internet unter
www.thueringerturnverband.de oder (ber die Geschéftsstelle des Thiiringer Turnverbandes zu
beziehen.
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Kiirlibungen

Ubersicht der Leistungsklassen (LK)

LK 4
LK 1 LK 2 LK 3 AK 12/13 LK 4 AK 60+ | LK 4 AK 70+
und 14/17
entspricht dem entspricht dem entspricht dem entspricht dem entspricht dem entspricht dem
Aufgabenbuch Aufgabenbuch Aufgabenbuch Aufgabenbuch Aufgabenbuch Aufgabenbuch
des DTB des DTB des DTB des DTB des DTB des DTB
Mindestanzahl 7 + Abgang | 6+ Abgang | 5+ Abgang | 5+ Abgang | 5+ Abgang | 4+ Abgang
Elemente mind. NE mind. NE mind. NE mind. TE mind. TE mind. TE
+ +
Elementgruppen 3 + Abgang 3 .Abgang 3 .Abgang . . .
. ; mind. NE- mind. NE- keine keine keine
(EG) Anforderungen | mind. A-Teil . .
Teil Teil
EG-Bonus (I-1V) 0,5 0,5 0,5
A=02P A=02P 1 A=02P 1\ o 6p | TE-00P | TE=00P
B=0,4P B=0,4P B=0,4P . . .
C=06P C=06P C=06P jeNE+0,3 je NE+0,3 je NE+0,3
Wert der Elemente ! ! ! jeA+0,5 jeA+0,5 jeA+0,5
D und D und D und . . .
. . ., jeB+0,7 jeB+0,7 jeB+0,7
schwieriger | schwieriger | schwieriger
=0,8P =0,8P =0,8P
Sonderreglung Es miissen am Boden nur 3 Ecken und am

EG Abgang (V)

entspricht dem Schwierigkeitswert des

Abgangs

Abzug pro fehlendes Element bzw. fehlender Abgang: 1,00 Punkte von der Endnote.

Generelle Regeln:

e Die im Code de Pointage fiir Junioren verbotenen Elemente sind auch in der LK nicht zugelassen!

Diese Elemente sind im C.d.P. mit einem roten Punkt gekennzeichnet.

e Es erfolgt kein Abzug bei speziellen Wiederholungen.

e Es erfolgen keine Abziige fiir einen fehlenden Doppelsalto am Boden und einen fehlenden
Schwung zu Handstand an den Ringen.

e Es gibt keine Verbindungsboni.

e Es gibt keine Beschrankung bei der Anzahl der Elemente pro EG.
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Achtung: Die nachfolgenden Regelungen gelten fir Wettkampfe in Thiringen. Bei Wettkampfen auf
Bundesebene kann die Anwendung abweichen!

Definition Turnerische Elemente

e Als Turnerische Elemente (TE) zadhlen alle Elemente, die nicht im giltigen C.d.P. und in den

nationalen Elementlisten aufgefiihrt sind, aber dariiber hinaus zum allgemeinen Ubungsgut des
Geratturnens gehoren.
Turnerische Elemente missen vom Turner bewusst ausgefiihrt wurden. Zufillig geturnte
Elemente oder Positionen die durch technische oder haltungsmaBig schwache Ausfiihrung
»zufdllig” entstehen, gelten nicht als eigenstandige Elemente und werden durch das Kampfgericht
nicht gezahlt. Ein Abzug in technischer und haltungsmaRiger Sicht erfolgt in der E- Note.

e Firdie LK 4, AK 12-17 und Jugendliga gilt:
o Inder LK 3 dirfen Turnerische Elemente im Gratschsitz am Barren und im Stitz am Reck
geturnt werden. Ein Abzug fiir unerlaubte Ubungsunterbrechung bzw. ,Sturz auf das
Gerat” erfolgt nicht.

o Am Gerat Barren konnen ein Vorschwung und ein Riickschwung im Stitz und ein
Vorschwung und ein Rickschwung im Oberarmstitz je einmal als Turnerisches Element
anerkannt werden.

Am Gerat Reck kann ein Rickschwung im Stlitz und ein Vorschwung und ein Riickschwung
im Hang je einmal als Element anerkannt werden.

Am Gerat Ringe kann ein Vorschwung und ein Riickschwung im Hang je einmal als Element
anerkannt werden.

Eine Wiederholung der Schwiinge ist beliebig oft moglich. Dabei gelten nachfolgende
Schwunghdhen fir alle gezeigten Schwiinge:

Am Barren und Reck:

= waagerecht und hoher — keine Abziige

" FiRe zwischen Waagerechte und Holm/ Stangenhéhe — Abzug 0,1 P.
= FiRe unter Holm/ Stangenhdhe — Abzug 0,3 P.

An den Ringen:

= Hifte 60° oder hdher (von der unteren Senkrechten aus gemessen) — keine Abzlige
= Hifte zwischen 45° und 60° - Abzug 0,1 P.

= Hifte unter 45° - Abzug 0,3 P.
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e Am Pauschenpferd wird als Turnerisches Element anerkannt:

1x Seitschwingen im Stiitz vorlings oder riicklings, rechts oder links

1x Vorspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stlitz auf den Pauschen

1x Vorspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stiitz im Wechselstitz

1x Rickspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stiitz auf den Pauschen

1x Rickspreizen im Stiitz, rechts oder links im Stiitz im Wechselstiitz

1x Stutzhipfen

das Wander- oder Drehspreizen kann auch im Spreizstitz enden und von dort zum
Vor- oder Riickspreizen oder in die Schere oder Flanke fiihren, z.B. Wanderspreizen
+ Schere rw. = NE+A

Sonstige Regelungen

Am Pauschenpferd gibt es die Moglichkeit, Unterkreisen und Kreisspreizen in 4 verschiedenen
Varianten zu turnen. Von diesen 4 Varianten werden als Nationale Elemente nur 2 Varianten
anerkannt. Werden weitere Varianten geturnt, zahlen diese nur als Turnerische Elemente:

1. Im Stitz vorlings: Vorspreizen des linken Beines links, Seitschwingen nach rechts und
Rickspreizen rechts (oder gegengleich)

2. Im Stitz vorlings: Vorspreizen des linken Beines rechts, Seitschwingen links und
Rickspreizen links (oder gegengleich)

3. Im Stitz ricklings: Rickspreizen des linken Beines links, Seitschwingen nach rechts und
Vorspreizen rechts (oder gegengleich)

4. Im Stutz rucklings: Riickspreizen des linken Beines rechts, Seitschwingen nach links und
Vorspreizen links (oder gegengleich).

Barren: Wendekehre ist NE
Wende mit % Drehung ist nur ein TE

zuriick zum Inhaltsverzeichnis




Boden, Jungen AK 6/7, Bodenturnldufer 2 x 6m

Ubungen der Altersklasse 6/7

entspricht der Ubung P2 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfithrungshinweise ]\)Vert Fehlerhinweise ﬁbzul\g/l .
1 | Nachstellhiipfer rechts (links), Nachstellhiipfer vorwirts, Zusitzliche oder fehlende Schritte/ | je
Nachstellhiipfer links (rechts), rhythmischer Hiipfer X
Schritt, SchlieBen der Beine in den Stand; Bewegungsablauf, Hinde im unkoordinierter Ablauf X [X
o 1,5
Hiiftstiitz; Angespannte X
Korperposition; Hiipfer auf
dem FufB3ballen
2 | Senken in den Hockstand, Liegestiitz mit gestreckten ungeniigender Hockstand X
Aufstiitzen der Hinde, Fiflen; fehlerhafter Stiitz X
Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz Kopthaltung in neutraler 1,0 fehlerhafte Korperstreckung im X X |X
vorlings; Position in Verldangerung des Liegestiitz X
Riickens Kopfhaltung zu hoch oder zu tief
3 |Langsames Senken in die Bauchlage, Gestrecktes Senken in die 1,0  [unkontrolliertes Ablegen X X
Strecken der Arme in Verldngerung des Bauchlage; falsche Korperhaltung X X
Oberkorpers, runde Schiffchenposition in Kopfhaltung zu hoch oder zu tief X
72 LAD in die Riickenlage (Arme bleiben in | Bauch- und Riickenlage; 1,0 kein rhythmischer Bewegungsablauf | X X
Verldngerung), Heben in die Kopfhaltung in neutraler
,.Schiffchenposition®; Position
4 | Riickenschaukel (iiber Kerzeposition Riickenschaukel mit offenem Zu starken Offnen und SchlieBen X | X [X
mdglich) zuriick und vor mit dynamisches Arm- Rumpf- Winkel und des BRW
Aufrichten (beliebig) in den Stand,; offenem Bein- Rumpf- Winkel; [2,0 | Nachstiitzen der Hinde beim X X |X
Aufrichten in den Stand ohne Abrollen X
Nachstiitzen der Hinde zusitzlicher Strecksprung
5 | Verbindung: Deutliches Strecken der Beine; keine Beinstreckung i. d. Rolle X X
Rolle vorwirts, Strecksprung; Runde Rollbewegung; 25 fehlende Stiitzphase X |x |X
flieBender Ubergang zum ’ Nachstiitzen der Hinde X [x |X
Strecksprung
6 |zweil bis drei Schritte, Absprung zum GrofBer Spreizwinkel beim ungeniigende Beinhdhe bzw. X X
Schersprung oder Pferdchensprung . Schersprung. L0 | Absprung

10,00




Sprung, Jungen AK 6/7, Turnbank, Sprungbrett, Mattenlage ca. 30 cm
dhnelt der Ubung P1 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Je nach KérpergrolRe des Turners kann die Turnbank auch so nah an das Sprungbrett herangestellt werden, dass diese tiber dem Sprungbrett

steht.
Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;Vert Fehlerhinweise :bzuﬁﬂ -
1 Aus dem Stand in Schrittstellung am Bankende |Kleiner Hohengewinn beim Falsche Armhaltung/ Armfihrung X X X
oder aus einem kurzen Anlauf auf der Absprung von der Bank. 3,0 Kein deutlicher Hohengewinn beim |X [X X
Turnbank: Sofortiger, beidbeiniger Strecksprung
Aufsprung auf das Sprungbrett ... Absprung mit Armfihrung aus Fehlende Mittelkdrperspannung X |x X
einer tiefen Position in eine Unsichere Landung X |x X
hohe Position-(bis Stirnhdhe) Zu weite Landung
Strecksprung (Flug-) Position ca. 50-70 cm X
... mit sofortigem Absprung zum Strecksprung in minimaler C+/ 5,0 ca. 70-100 cm X
Schiffchenposition Uber 100 cm X
Sichere Landung ca. 10cm bis
50cm hinter dem Sprungbrett 2.0
in einer leichten Kniebeuge
mit anschliefendem
Aufrichten, Arme in
in den sicheren Stand. Hochhalte oder Seithalte.
10,00
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Barren, Jungen AK 6/7, etwa brusthoch

entspricht der Ubung P2 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;\Iert Fehlerhinweise :bzuﬁﬂ .
1 Aus dem Stand am Barrenpfosten: GleichmaRiges Stiitzeln mit Unzureichende Kérperstreckung X |X X
Absprung in den Stiitz, gestrecktem Mittelkorper. Rhythmusstérung X |X X
Stitzeln bis zu einer Markierung (ca. 1m) Beim Stiitzeln soll eine leichte 30 Keine Gewichtsverlagerung der X X X
Pendelbewegung ’ Schultern
(Gewichtsverlagerung der
Schultern) entstehen.
2 Heben der Beine in den Gratschsitz (2 sec.) Heben ohne Schwung, spates Gratschsitz nicht aufrecht X |X
(Hande am Holm erlaubt) Absetzen der Beine nah an
den Handen. 2,0
Gratschsitz mit offenem Bein- |2,0
Rumpf- Winkel.
3 Heben eines Beines in den Aullenquersitz (2 Deutliches Strecken des 2,0 | AuRRenquersitz nicht aufrecht X X
sec.) hinteren Beines, aufrechte 1,0 |kein Oberschenkelabdruck X X
Niedersprung in den AuRenquerstand seitlings | Sitzposition mit Seithalte der Standfehler X X
mit Halten der gerdatnahen Hand am dulleren Hand.
Barrenholm.
10,00
zuriick zum Inhaltsverzeichnis 11




Reck, Jungen AK 6/7, etwa brusthoch entspricht der Ubung P1 aus dem Aufgabenbuch des DTB 2015

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \I;\Iert Fehlerhinweise :bzuﬁﬂ .
1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: Schnelle Stltzaufnahmen; Stutzaufnahme erfolgt nacheinander | X [X
beidbeiniger Sprung in den Stiitz; Stitz in leicht Gberstreckter zu starker Huftwinkel X |X
Korperhaltung und ,hohem” 2,0 |miihsames Strecken der Arme X (X
Stitz. Kurze Haltezeit im
Statz.
2 Langsamer Hift-Abzug in den Stand vorlings; | Senken mit gestreckten unkontrolliertes Senken X (X
(Schritt riickwarts wenn notwendig) Armen; zu frilhes Hocken X |X
Langsames, kontrolliertes 3,0
Senken;
spates Anhocken der Beine
3 beidbeiniger Sprung in den Stitz; Schnelle Stiitzaufnahmen; Stitzaufnahme erfolgt nacheinander [ X |X
Stltz in leicht Gberstreckter 2,0 | zu starker Hiftwinkel X X
Korperhaltung und ,,hohem* miihsames Strecken der Arme X X
Stitz. Kurze Haltezeit im
Statz.
4 | Vorschwung, Riickschwung, Kein mehrfaches ungenigender Riickschwung X X
Niedersprung in den Stand vorlings. Schwungholen. Im unkontrollierter Niedersprung X X
Riickschwung soll die Schulter | 3,0
lange Uber der Stitzposition
bleiben. Der Niedersprung
erfolgt stangennah (etwa
Armlange entfernt).
10,00
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Athletikiitbungen, Jungen AK 6/7

Aus wettkampforganisatorischen Griinden empfiehlt der Landesfachausschuss nur die Abnahme der Athletikliibung Kletterstange.

Den Turngauen und weiteren Wettkampfausrichtern ist es freigestellt, die nachfolgend aufgefiihrten Athletikiibungen Schwebesitz und Sprint
abzufordern.

Sollten alle drei Athletikiibungen abgefordert werden gilt folgende Bewertungsregel:

Die 3 Athletikiibungen Sprint, Klettern und Schlussweitsprung werden jeweils mit maximal 10,00 Punkten bewertet. Die Summe der erturnten
Punkte aller drei Ubungen wird durch drei geteilt und auf die 2. Dezimalstelle gerundet. Das Ergebnis geht als eine Punktzahl in das
Mehrkampfergebnis ein.
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Athletikiibung, Jungen AK 6/7

Kletterstange 4,50m, Markierung vom Boden an ab 1,00m alle 0,50m.

Nr. Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise
Start auf Kommando.
1 et Die Hande konnen die Stange berthren.
ettemn Start der Zeitmessung erst mit dem Verlassen des Bodens. Dies kann zeitverzogert zum Kommandostart erfolgen.
Es sollten moglichst 2 Kampfrichter die Zeit stoppen und aus ihren Werten einen Mittelwert bilden.
Meter/ Zeit in sec Meter/ Zeit in sec Punkte Meter/ Zeit in sec
Punkte Punkte

AK 5 AK 6 AK7 AK 5 AK 6 AK7 AK 5 AK 6 AK7
3,5 1,00 m 1,00 m 1,00 m 7,95 18,4 15,4 9 4,00 m 13,6 11,2
4 1,50 m 1,50 m 1,50 m 8 3,50m 18,2 15,2 9,05 16 13,4 11
4,5 2,00m 2,00 m 8,05 18 15 9,1 15,9 13,2 10,8
5 2,00m 2,50m 2,50m 8,1 17,8 14,8 9,15 18,8 13 10,6
5,5 3,00m 3,00m 8,15 17,6 14,6 9,2 15,7 12,8 10,4
6 2,50m 3,50m 3,50m 8,2 17,2 14,4 9,25 15,6 12,6 10,2
6,5 4,00 m 4,00 m 8,25 17 14,2 9,3 15,5 12,4 10
7 3,00m 4,50 m 4,50 m 8,3 16,8 14 9,35 15,4 12,2 9,8
7,3 bis 21,00 bis 18,00 8,35 16,6 13,8 9,4 15,3 12 9,6
7,35 20,8 17,8 8,4 16,4 13,6 9,45 15,2 11,8 9,4
7,4 20,6 17,6 8,45 16,2 13,4 9,5 15,1 11,6 9,2

7,45 20,4 17,4 8,5 16 13,2 9,55 15 11,4 9
7,5 20,2 17,2 8,55 15,8 13 9,6 14,9 11,2 8,8
7,55 20 17 8,6 15,6 12,8 9,65 14,8 11 8,6
7,6 19,8 16,8 8,65 15,4 12,6 9,7 14,7 10,8 8,4
7,65 19,6 16,6 8,7 14,8 12,4 9,75 14,6 10,6 8,2

7,7 19,4 16,4 8,75 14,6 12,2 9,8 14,5 10,4 8
7,75 19,2 16,2 8,8 14,4 12 9,85 14,4 10,2 7,8
7,8 19 16 8,85 14,2 11,8 9,9 14,3 10 7,6
7,85 18,8 15,8 8,9 14 11,6 9,95 14,2 9,8 7,4
7,9 18,6 15,6 8,95 13,8 11,4 10 14,1 9,6 7,2
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Athletikiibungen, Jungen AK 6/7

Sprint 15m
Nr. .. . " ) )
Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise
1 |Sprint 15m Start auf Kommando, aus einer Schrittstellung heraus.
Aufbau: Start der Zeitmessung erst beim Passieren der 1. Markierung.

Markierung der Startposition (flir den Turner), nach ca. 1Im
erfolgt eine weitere Markierung, wo die Zeit gestartet wird;
Markierung bei 15m (fir den Zeitnehmer) und nach ca. 3
weiteren Metern (als Zielorientierung fir den Turner).

Es wird die Verwendung einer Lichtschranke empfohlen.

Es sollten moglichst 2 Kampfrichter die Zeit stoppen und aus ihren Werten
einen Mittelwert bilden.

Zeittabelle:

Zeit 2,60|2,70(2,80(2,90 (3,00 3,10 |3,20|3,30|3,40|3,50|3,60(3,70 (3,80 (3,90 4,00 |4,10 4,20 |4,30|4,40 | 4,50 (4,60 (4,70 [ 4,80 |4,90 | 5,00 | 5,10 | 5,20
?K 10 | 9,5 9 8,5 8 7,5 7 6,5 6 5,5 5 4,5 4 3,5 3 2,5 2 1,5 1 0,5 0
AK | £
6 f 10 | 9,5 9 8,5 8 7,5 7 6,5 6 5,5 5 4,5 4 3,5 3 2,5 2 1,5 1 0,5 0
AK =
: 10 /95| 9 |85| 8 |75| 7 |65| 6 |55| 5 |45| 4 |35| 3 |25| 2 |15| 1 |05]| O

Altersklasseneinteilung: Es zahlt der Jahrgang, in dem der Wettkampfer geboren wurde. Turner der Altersklasse 5 sind im Wettkampfprogramm
der Altersklasse 6/7 startberechtigt.

Wettkampfjahr | 2020|2021 | 2022 | 2023 | 2024
Geburtsjahr

2018 AK5 | AK 6
2017 AK5 | AK6 | AK7
2016 AKS5 | AK6 | AK7
2015 AKS5 |AK6 | AK 7
2014 AK 6 | AK7
2013 AK 7

Bitte beachten: Die Turner der AK 5 erhalten mit dem Erreichen der 4,00 m Marke 9,00 Punkte. Das sind 0,50 m vor der Maximalh6he!

zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Athletikiibungen, Jungen AK 6/7

Schwebesitz

Nr. | Ubungsinhalt Ausfiihrungshinweise \é\lert Fehlerhinweise :bzuﬁn .
1 Schwebesitz Bein- Rumpf- Winkel ca. 100° flir jedes leichte Absetzen 0,5
Arme in Seithalte Sturz 1,0
Ferse ca. 10-20 cm Uber dem Beine zu hoch gehalten 0,5
Boden Haltungsfehler 0,5 (1,0 (1,5
Unsicheres Halten 05 (1,0 (1,5
Zeittabelle:
Zeit 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 | 42 45 48 51 54 57 60
sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec. | sec.
AKS5 | @ | 10|20 |30 |40 |50]|60]70]|80) 90100
AK 6 § 0510|1520 |25 (30|35 |40 |45 |50 |60 | 70| 80|90 |10,0
AK7 | & | 0,5 1,0 1,5 | 2,0 | 2,5 30| 35| 40 | 4,5 50 | 55 6,0 | 65| 70 | 7,5 80 | 85 | 90 | 95 |10,0

zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Ubungen der Altersklasse 8/9 und Altersklasse 10/11

Ubungsausschreibungen siehe:
Deutscher Turner-Bund , Aufgabenbuch Geratturnen mannlich 2015“
Geratturnen breitensportorientiert und TTV Wettkampfprogramm (fiir Barren und Reck P5 modifiziert = P6)

Die Ubung wurden nochmal im folgenden Dokument zusammengefasst:
TTV GT mnl Breitensport Ubungen AK8-9 AK10-11 Stand 04.09.26.pdf

zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Pflichtiibungen leistungssportorientiert

In den leistungsorientierten Altersklasse 7 bis 18 werden im Thiringer Turnverband die
Ubungsanforderungen des DTB abverlangt. Diese sind auf der Homepage des DTB (Turnen —
Geratturnen — Turn- Team- Deutschland — Nachwuchs — Wettkampfinhalte & Infos) in der jeweils
glltigen Fassung einzusehen.

Anderungen, die in diesen Altersklassen durch den DTB vorgenommen werden, erhalten mit
demselben Giltigkeitsdatum auch im Thiringer Turnverband ihre Giiltigkeit.

Diese Regelung trifft zu fir

e Pflicht- und Kiiribungen

e Ubungen zum Turn- Talentschulpokal

e Uberpriifungswettkdmpfe (FbE, AT).

zurlick zum Inhaltsverzeichnis
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