Balken P3 AK 8/9

D- Note = 3,00 Punkte Gerit: Schwebebalken Gerithohe: 100 cm
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Ubungsausschreibung Wert |Fehlerhinweise Abziige Bemerkung
0,1 0305 1,0
Stand vl am Schwebebalken: Sprung in den ¥10,3 - keine deutliche Stiitzphase X
Stiitz, Uberspreizen eines Beines, 1/4 LAD /H’ - Beriihren/ Streifen des Balkens X
in den Gritschsitz - beim Uberqueren mit einem Bein
Aufstiitzen der Arme hinter dem Korper, 0 0,3 - BRW > 90°Abweichung W.d.E
Spitzwinkelsitz et
Anhocken eines Beines, Aufrichten iiber die l/l 0,3 - Aufrichten mit Nachstiitzen der X Einmaliger Abzug
Schrittstellung in den Stand = Hénde unabhdngig von der Anzahl
des Nachstiitzens
1 bis 2 Schritte, Stand auf einem Bein, 0,1 Sichtbare Fixierung Stand!
Schritt, Stand auf dem anderen Bein L 0,1
gegengleich (rechts — links oder links — rechts, | =
Spielbeine beliebig) )
1 bis 2 Schritte, Schlieen der Beine, I - ungeniigende Hiiftstreckung X X X
Strecksprung 0,3
1 bis 2 Schritte, Heben in den einbeinigen = 103 - kein Ballenstand (je) W.A.E.| Heben/deutliches kurzes
Ballenstand, Schritt, Heben in den ‘} 0,3 Halten und Senken
einbeinigen Ballenstand gegengleich (rechts | "=
— links oder links — rechts, Spielbeine
beliebig)

Stand: 29.06.2026




1 bis 2 Schritte, Standwaage \_( 0,5 - Spielbein in der Waagerechten X Orientierung auf 2 Sek.
(Haltezeit 2 Sek. moglich) 7 - Spielbein unter der Waagerechten W.d.E
Schritte bis zum Balkenende W - kein beidbeiniger Absprung W.d.E.
Abgang: Hocksprung s 0,5 - ungeniigendes Hocken X X |X
Landefehler: siche allgemeine
Fehlerabzugstabelle

Stand: 29.06.2026




D- Note = 4,00 Punkte

Balken P4 AK 8/9

Gerit: Schwebebalken

Gerithohe: 100 cm
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Ubungsausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abziige Bemerkung
0,1/0,30,5/1,0

1|Stand vl am Schwebebalken: Sprung in den ¥10,5 |- keine deutliche Stiitzphase X

Stiitz, Uberspreizen eines Beines, 1/4 LAD /H’ - Beriihren/ Streifen des Balkens X

in den Gritschsitz - beim Uberqueren mit einem

Bein

2 | Aufstiitzen der Arme hinter dem Korper, 0,5 |- BRW > 90°Abweichung W.d.E

Spitzwinkelsitz

Stand: 29.06.2026




- ungeniigende Weite
Landungsfehler: siche allg.
Abzugstabelle

3 Anhocken eines Beines, Aufrichten iiber die |§/] 10,5 | - Aufrichten mit Nachstiitzen der X Einmaliger Abzug unabhdngig von
Schrittstellung in den Stand = Hénde der Anzahl des Nachstiitzens
411 bis 2 Schritte, Pferdchensprung m 0,5 |- ungeniigende Beintitigkeit X X Hohe! Oberschenkel waagerecht
5|1 bis 2 Schritte, 1/2 LAD im beidbbeinigen \I.IJ - fehlender Ballenstand X Ballenstand!
Ballenstand 0,5 | - Drehung nicht vollendet W.d.E
6|1 bis 2 Schritte mit Vorspreizen, Vorspreizen I/ - Spielbein in der Waagerechten | X Spreizwinkel mind. 90°
gegengleich (re - li oder li - re) = ge)
r - Spielbein unter der X
_ Waagerechten (je)
- kein Vorspreizen (je) X
7|1 bis 2 Schritte, Standwaage \_( 0,5 |- Spielbein in der Waagerechten X Orientierung auf 2 Sek.
(Haltezeit 2 Sek. moglich) y - Spielbein unter der W.d.E
4 Waagerechten
8 | Abgang: Anlauf (Anhiipfer erlaubt), - fehlender Anlauf/ Anhiipfer X wichtig:
Rondat (Radwende) /( 1,0 |- Abweichen von der X X X dynamische Bewegung vw
Senkrechten X | X X moglich sind: nur Anlauf
- ungeniigender ARW X X X nur Anhiipfer
- zu spites Schliefen der Beine |X |X |X beides
- ungeniigender Abdruck X X X

Stand: 29.06.2026




Balken P5 AK 8/9 und 10/11

D- Note = 5,00 Punkte Gerit: Schwebebalken Gerithohe: 100 cm
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Ubungsausschreibung Wert | Fehlerhinweise Abziige Bemerkung
0,1/0,3/0,51,0
1 | Aus dem Seitstand vl oder aus dem Anlauf: o 1,0 |- Aufhocken Beine nacheinander X Drehung nach oder vor dem
Aufhocken in den Hockstand, Aufrichten <= - Authocken einbeinig W.Ad.E. |Aufrichten (Abzug 0,1 P)
mit ¥4 LAD
2|1 bis 2 Schritte, Standwaage \_( 0,5 |- Spielbein in der Waagerechten X
(Haltezeit 2 Sek.) Z - Spielbein unter der W.d.E
Waagerechten
- Haltezeit unter 2 Sek. W.d.E
3| Nachstellsprung (Chassé) g 0,2 |- ungeniigende Bewegungsweite | X |X |X
- Nachstellschritt W.d.E

Stand: 29.06.2026



Landungsfehler: siehe allg.
Abzugstabelle

41 bis 2 Schritte, Pferdchensprung m 0,5 |- ungeniigende Beintétigkeit X X Héhe! Oberschenkel waagerecht
5|1 bis 2 Schritte, 1/2 LAD (Spielbein beliebig) o 0,5 |- Drehung nicht vollendet X Ballenstand!
6 1 bis 2 Schritte, Verbindung: - ungeniigendes Hocken X X X
Strecksprung - l 0,3
Hocksprung « 105
71 bis 2 Schritte, Senken tliber den Hockstand - Spielbein in der Waagerechten X
in den Kniestand, Kniewaage, (Spielbein L 0,5 |- Spielbein unter der W.d.E.
gestreckt, mit Stiitz der Hinde), Aufrichtenin | Waagerechten
die Schrittstellung
8| Abgang: Anlauf (Anhiipfer erlaubt), - fehlender Anlauf / Anhiipfer X wichtig:
Rondat (Radwende) /( 0,5 |- Abweichen von der X X X dynamische Bewegung vw
Senkrechten moglich sind: nur Anlauf
- ungeniigender ARW X X X nur Anhiipfer
- zu spdtes SchlieBen der Beine | X (X X beides
- ungeniigender Abdruck X X X
- ungeniigende Weite X X X

Stand: 29.06.2026




Balken P6 AK 10/11

D- Note = 6,00 Punkte Gerit: Schwebebalken Gerithohe: 100m
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Ubungsausschreibung We | Fehlerhinweise Abziige Bemerkung
rt
0,103 [0,5|1,0
1 | Aus dem Schriagstand re oder li vl: /l/ 1,0 |- beidbeiniger Absprung W.d.E

einbeiniger Absprung und Auflaufen (mit |-
Stiitz einer Hand erlaubt) , Aufrichten in die
Schrittstellung

2 | 1 bis 2 Schritte, Pferdchensprung 0,5 |- ungeniigende Beintétigkeit X X |X Hohe!

(R

3 |1 bis 2 Schritte, einbeinige 1/2 LAD
(Spielbein beliebig)

0,5 |- Drehung nicht vollendet W.d.E

Stand: 29.06.2026



1 bis 2 Schritte, Aufschwingen in den - ungeniigender ARW X X X Handstand - Abrollen:
fliichtigen Handstand (2 Sek. moglich), 1,0 |- Abweichen von der Senkrechten X -0,50 P "Ersatz durch ein
Senken und Aufrichten in den Stand > 10 bis 45° anderes Element"
- Abweichen von der Senkrechten
> 45° W.d.E
oder Rolle vw von den Fuf3en auf die Fiifle v - kein beidbeiniger Absprung X
(360°) = - unkontrolliertes Rollen X X X
- Nachstiitzen der Hiande X
- Rolle in den Sitz/ kein Gewicht W.d.E
auf den Fiilen
1 bis 2 Schritte, Vorspreizen, Riickspreizen, I/ - Spielbein in der Waagerechten X Ballenstand!
Vorspreizen eines Beines mit 1/2 LAD - 0,5 |- Spielbein unter der Waagerechten X
(Spielbein gestreckt) I/ - kein Vorspreizen X
e - Drehung nicht vollendet W.d.E |wie Text!
_ - Drehung ohne Ansatz Vorspreizen | X
1 bis 2 Schritte, Quergritschsprung n—=—1,0 |- ungeniigender Spreizwinkel X |X W.A.E | Hohe!
(mind. 90°)
1 bis 2 Schritte, beidbeinige 1/2 LAD Jl; 0,5 |- Drehung nicht vollendet W.d.E | Ballenstand!
1 bis 2 Schritte, Standwaage \1/ 0,5 |- Spielbein in der Waagerechten X
(Haltezeit 2 Sek.) y - Spielbein unter der Waagerechten W.d.E
4 - Haltezeit unter 2 Sek. W.d.E
Abgang: Anlauf (Anhiipfer erlaubt) Rondat /( 0,5 |- fehlender Anlauf/ Anhiipfer X wichtig:
- Abweichen von der Senkrechten | X |X |X dynamische Bewegung vw
- ungeniigender ARW X X |X méoglich sind: nur Anlauf
- zu spétes SchlieBen der Beine X X X nur Anhiipfer
- ungeniigender Abdruck X X |X beides
- ungeniigende Weite X X X

Landungsfehler: siche allg.
Abzugstabelle

Stand: 29.06.2026




P7 AK10/11

D- Note = 7,00 Punkte Gerit: Schwe en Gerdthohe: 1 m
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I"Jbungsausschreibung Wert | Fehlerhinweise 0,103 0,5 >0,5 | Bemerkungen
1 | Aus dem Querstand vorlings: Anlauf, - Aufhocken der Fii3e X
Sprungaufhocken (mit Stiitz der Hénde /2 11,0 nacheinander
erlaubt), Aufrichten in den Stand - einbeiniges Authocken W.d.E
2 |1 bis 2 Schritte, Senken in die Standwaage 0,5 |- Spielbein in der Waagerechten X
(Haltezeit 2 Sek) \‘g - Spielbein unter der W.d.E
Waagerechten
- Haltezeit unter 2 Sek. W.d.E
3 |1 bis 2 Schritte, einbeiniger Ballenstand 0,3 |- ungeniigender Ballenstand X X W.d.E
4 |1 bis 2 Schritte, Handstiitz- Uberschlag sw 1,0 |- Abweichen von der Senkrechten | X | X |X Sichtbare Hiiftstreckung!
mit ¥4 LAD gegen die Bewegungsrichtung X - ungeniigender ARW
X X X
5 |1 bis 2 Schritte, SchlieBen der Beine in die - Drehung nicht vollendet W.d.E.
enge Schrittstellung, Strecksprung mit 1/2 10,5
LAD, (Richtung beliebig), Schritt
6 |beidbeinige 1/2 LAD Jl, 10,2 |- fehlender Ballenstand X Ballenstand!
- Drehung nicht vollendet W.d.E
7 | 1 bis 2 Schritte, Quergritschsprung n—=— 1,0 |- ungeniigender Spreizwinkel X |X W.A.E |Hohe!
(mind. 120°)

Stand: 29.06.2026



8 |1 bis 2 Schritte, Aufschwingen in den 1,0 |- ungeniigender ARW X X X
fliichtigen Handstand (Haltezeit 2 Sek. - Abweichen von der Senkrechten X
Erlaubt), Senken und Aufrichten i.d. Stand > 10 bis 45°
- Abweichen von der Senkrechten W.d.E.
> 45°
oder Rolle vw von den Fiilen auf die Fii3e b - kein beidbeiniger Absprung X
(360°) N - unkontrolliertes Rollen X X X
- Nachstiitzen der Héande X
- Rolle in den Sitz/ kein Gewicht W.d.E.
auf den Fiilen
9 |1 bis 2 Schritte, 1/2 LAD einbeinig \./ |0,5 |- Drehung nicht vollendet W.d.E |Ballenstand!
(Spielbein beliebig)
10 | Nachstellsprung (Chassé¢), - fehlender Nachstellsprung X
Pferdchensprung /’5 0,5 |- fehlende Beintétigkeit X | X X
11| Schritte bis zum Balkenende: - ungeniigende Weite X X X wichtig:
Abgang: Anlauf (Anhipfer erlaubt) - zu spétes Schlielen der Beine X X X dynamische Bewegung vw
Handstiitz- Uberschlag vw 1,0 |Landungsfehler: siehe allg. moglich sind:

Stand: 29.06.2026

Abzugstabelle

nur Anlauf/ nur Anhiipfer/
beides




