Start

08:10
08:30
08:35
08:41
08:59
09:05
09:23
09:29
09:47

09:53
10:11
10:17
10:35
10:41
10:59
11:05
11:23
11:29
11:47

12:35

Stand: 30.08.26

Ende

08:30
08:35
08:41
08:59
09:05
09:23
09:29
09:47
09:53
10:11
10:17

10:35
10:41
10:59
11:05
11:23
11:29
11:47
12:35

12:50

Dauer

00:20
00:05
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06

00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:48

00:15

ESV Lok

Erfurt

Sprung

Stuba

Balken

Boden

Bad Blankenburg, 26.09.2026

TV Suhl

Sprung

Stuba

Balken

Boden

Ablaufplan TT §|"|§

Landesliga Thuringen - Finale

THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 1. DG | 2. Landesliga wbl.
Riege 1.1 Riege 1.2 Riege 1.3 Riege 1.4 Riege 1.5 Riege 1.6 Riege 1.7 Riege 1.8

SV Gluck-

auf Sdh

SVTU TV Gera ll Arterner TV TsG Jena ) FT
llmenau i Eisenach

Allgemeine Erwarmung (Munchner Modell)
Einmarsch der Aktiven und Eroffnung

1.

Boden

2.

7.

Balken

8.

Rotation: Einturnen am Geréat

Balken Stuba
Rotation: Einturnen am Geréat

Boden Balken Stuba

. Rotation: Einturnen am Gerat

Boden Balken

. Rotation: Einturnen am Gerat

Sprung Boden Balken

. Rotation: Einturnen am Gerat

Sprung Boden

. Rotation: Einturnen am Gerat

Stuba Sprung Boden
Rotation: Einturnen am Gerat

Stuba Sprung
Rotation: Einturnen am Gerat

Balken Stuba Sprung

Wettkampf 3. Landesliga und Vorbereitung Siegerehrung

Siegerehrung



Start

08:10
08:30
08:35
08:41
08:59
09:05
09:23
09:29
09:47

09:53
10:11

10:17
10:35
10:41
10:59
11:05
11:23
11:29
11:47
11:53
12:11
12:17
12:35

Ende Dauer

08:30
08:35
08:41
08:59
09:05
09:23
09:29
09:47
09:53
10:11
10:17

10:35
10:41
10:59
11:05
11:23
11:29
11:47
11:53
12:11
12:17
12:35
12:50

Stand: 30.08.26

00:20
00:05
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06

00:18
00:06

00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:06
00:18
00:15

Ri. 1.10

ESV Lok
Erfurt |l

Sprung

Stuba

Balken

Boden

Ablaufplan TT §|"|§

Landesliga Thuringen - Finale .
Bad Blankenburg, 26.09.2026 THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 1. DG | 3. Landesliga wbl.

Ri.1.11 Ri.1.12 Ri.1.13 Ri.1.14 Ri.1.15 Ri.1.16 Ri.1.17 Ri.1.18 Ri. 1.19

MTV SV Gliuck- Gothaer TV Suhl | HSV TSV Mgn FTEise- TsGJena SV TU
Erfurtll aufSdh lli TV Weimar Il nach |l v limenau i

Allgemeine Erwarmung (Muanchner Modell)
Einmarsch der Aktiven und Eroffnung

1. Rotation: Einturnen am Gerat

Stuba Balken Boden
2. Rotation: Einturnen am Gerat

Sprung Stuba Balken Boden

3. Rotation: Einturnen am Gerat

Balken Boden Sprung
4. Rotation: Einturnen am Gerat

Stuba Balken Boden Sprung
5. Rotation: Einturnen am Gerat

Boden Sprung Stuba
6. Rotation: Einturnen am Gerat
Balken Boden Sprung Stuba
7. Rotation: Einturnen am Gerat
Sprung Stuba Balken
8. Rotation: Einturnen am Gerat
Boden Sprung Stuba Balken
9. Rotation: Einturnen am Gerat
Sprung Stuba Balken Boden
10. Rotation: Einturnen am Gerat
Sprung Stuba Balken Boden
Siegerehrung



Start

13:00
13:55
14:00
14:05
14:25
14:30
14:50
14:55
15:15
15:20
15:40
15:45
16:05
16:10
16:30
16:35

Stand: 30.08.26

Ende

13:55
14:00
14:05
14:25
14:30
14:50
14:55
15:15
15:20
15:40
15:45
16:05
16:10
16:30
16:35
16:50

Dauer

00:55
00:05
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:15

Ablaufplan TT §|"|§

Landesliga Thuringen - Finale .
Bad Blankenburg, 26.09.2026 THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 2. DG | 1. Landesliga wbl.

Riege 2.1 Riege 2.2 Riege 2.3 Riege 2.4 Riege 2.5 Riege 2.6

TsG Jena MTV Erfurt SV Gluckauf TV Gera TsGJenall TSV Meiningen
Sondersh.

Allgemeine Erwarmung (13 Min) und riegenweises Einturnen (7 Min./Gerat)
Einmarsch der Aktiven und Eréffnung
1. Rotation: kurzes Einturnen

Sprung Stufenbarren Balken Boden
2. Rotation: kurzes Einturnen
Sprung Stufenbarren Balken Boden
3. Rotation: kurzes Einturnen
Stufenbarren Balken Boden Sprung
4. Rotation: kurzes Einturnen
Balken Boden Sprung Stufenbarren
5. Rotation: kurzes Einturnen
Balken Boden Sprung Stufenbarren
6. Rotation: kurzes Einturnen
Boden Sprung Stufenbarren Balken
Vorbereitung Siegerehrung

Siegerehrung



Start

13:00
13:55
14:00
14:05
14:25
14:30
14:50
14:55
15:15
15:20
15:40
15:45
16:05
16:10
16:30
16:35

Stand: 30.08.26

Ende

13:55
14:00
14:05
14:25
14:30
14:50
14:55
15:15
15:20
15:40
15:45
16:05
16:10
16:30
16:35
16:50

Dauer

00:55
00:05
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:20
00:05
00:15

Ablaufplan TT §|"|§

Landesliga Thuringen - Finale .
Bad Blankenburg, 26.09.2026 THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 2. DG | 1. Landesliga mnl.

Riege 2.7 Riege 2.8 Riege 2.9
1.LL: Duell um Platz 1 1.LL: Duell um Platz 3 1.LL: Duell um Platz 5
MTV Erfurt TsG Jena USG Chemnitz
Turnteam SBB HSG DHfK Leipzig TT Elbfelge Dresden

Allgemeine Erwarmung und Einturnen

Einmarsch der Aktiven und Erdéffnung
1. Rotation: kurzes Einturnen

Boden Pferd Ringe
2. Rotation: kurzes Einturnen
Pferd Ringe Sprung
3. Rotation: kurzes Einturnen
Ringe Sprung Barren
4. Rotation: kurzes Einturnen
Sprung Barren Reck
5. Rotation: kurzes Einturnen
Barren Reck Boden
6. Rotation: kurzes Einturnen
Reck Boden Pferd

Siegerehrung



Start

17:00
17:15
17:20
17:30
17:50
18:00
18:20
18:30
18:50
19:00
19:20
19:30
19:50
20:00
20:20
20:25

Stand: 30.08.26

Ende

17:15
17:20
17:30
17:50
18:00
18:20
18:30
18:50
19:00
19:20
19:30
19:50
20:00
20:20
20:25
20:35

Dauer

00:15
00:05
00:10
00:20
00:10
00:20
00:10
00:20
00:10
00:20
00:10
00:20
00:10
00:20
00:05
00:10

Ablaufplan
Landesliga Thuringen - Finale
Bad Blankenburg, 26.09.2026

Samstag, 3. DG | 2. Landesliga mnl., Jugendliga mnl.

Riege 3.5
JL: Duell um

Riege 3.1 Riege 3.2
2.LL: Duellum 2.LL:Duell um

Platz 1 Platz 3
SV F Dresden MTV Erfurt Il
TsG Jena ll TG Mittelth.

Riege 3.3 Riege 3.4
JL: Duell um JL: Duell um
Platz 1 Platz 3

SV F Dresden MTV Erfurt
HSGDHfK Lpz HSV Weimar

TTV 5F

THURINGER TURNVERBAND

Platz 5

TsG Jena
TG Mittelth

Allgemeine Erwarmung (Munchner Modell)

Einmarsch der Aktiven und Eréffnung

Boden Pferd
Pferd Ringe
Ringe Sprung

Sprung Barren

Barren Reck
Reck Boden

1. Rotation: Einturnen am Gerat
Ringe Sprung
2. Rotation: Einturnen am Gerat
Sprung Barren
3. Rotation: Einturnen am Gerat
Barren Reck
4. Rotation: Einturnen am Gerat
Reck Boden
5. Rotation: Einturnen am Gerat
Boden Pferd
6. Rotation: Einturnen am Gerat
Pferd Ringe
Vorbereitung Siegerehrung

Siegerehrung

Barren
Reck
Boden
Pferd
Ringe

Sprung

Riege 3.6
aulder
Konkurrenz

MTV Erfurt I

Reck
Boden
Pferd
Ringe
Sprung

Barren



