Ablaufplan TT =qIE

Tharinger Landes- und Einzelmeisterschaften .
Bad Blankenburg, 17./18.05.2025 THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 1. DG | AK12/13 LK 4 w, AK14/15 LK 3 w
Start Ende Dauer Riege 1 Riege 2 Riege 3 Riege 4 Riege 5 Riege 6
14/15 LK 3 (7) | 14/15LK 3 (6) | 12/13LK 4 (7) | 1213 LK 4 (7) | 1213 LK 4 (7) | 12113 LK 4 (7)
09:00 10:00 01:00 Allgemeine Erwarmung und Einturnen
10:00 10:10 00:10 Einmarsch der Aktiven und Eroffnung
10:10 10:15 00:05 1. Rotation: One-Touch Einturnen
10:15 10:45 00:30| Sprung Stufenbarren Pause Balken Boden Pause
10:45 10:50 00:05 2. Rotation: One-Touch Einturnen
10:50 11:20 00:30| Stufenbarren Pause Balken Boden Pause Sprung
11:20 11:25 00:05 3. Rotation: One-Touch Einturnen
11:25 11:55 00:30 Pause Balken Boden Pause Sprung Stufenbarren
11:55 12:00 00:05 4. Rotation: One-Touch Einturnen
12:00 12:30 00:30 Balken Boden Pause Sprung Stufenbarren Pause
12:30 12:35 00:05 5. Rotation: One-Touch Einturnen
12:35 13:05 00:30 Boden Pause Sprung Stufenbarren Pause Balken
13:05 13:10 00:05 6. Rotation: One-Touch Einturnen
13:10 13:40 00:30 Pause Sprung Stufenbarren Pause Balken Boden
13:40 13:45 00:05 Vorbereitung Siegerehrung
13:45 14:00 00:15 Siegerehrung

Stand: 13.05.25 1



Ablaufplan TT =qIE

Tharinger Landes- und Einzelmeisterschaften .
Bad Blankenburg, 17./18.05.2025 THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 1. DG | AK12/13 LK3 TTVm, AK14-17 LK3 m, AK14-17 LK2 m
Start Ende Dauer Riege 18 Riege 19 Riege 20
14-17 LK 2 (9) 14-17 LK 3 TTV (7) 14-17 LK3 TTV (3),
12/13 LK3 TTV (3)
09:00 10:00 01:00 Allgemeine Erwarmung und Einturnen
10:00 10:10 00:10 Einmarsch der Aktiven und Eroffnung
10:10 10:15 00:05 1. Rotation: One-Touch Einturnen
10:15 10:45 00:30 Boden Pauschenpferd Ringe
10:45 10:50 00:05 2. Rotation: One-Touch Einturnen
10:50 11:20 00:30 Pauschenpferd Ringe Sprung
11:20 11:25 00:05 3. Rotation: One-Touch Einturnen
11:25 11:55 00:30 Ringe Sprung Barren
11:55 12:00 00:05 4. Rotation: One-Touch Einturnen
12:00 12:30 00:30 Sprung Barren Reck
12:30 12:35 00:05 5. Rotation: One-Touch Einturnen
12:35 13:05 00:30 Barren Reck Boden
13:05 13:10 00:05 6. Rotation: One-Touch Einturnen
13:10 13:40 00:30 Reck Boden Pauschenpferd
13:40 13:45 00:05 Vorbereitung Siegerehrung
13:45 14:00 00:15 Siegerehrung

Stand: 13.05.25




Tharinger Landes- und Einzelmeisterschaften
Bad Blankenburg, 17./18.05.2025

Ablaufplan

TITV:e

THURINGER TURNVERBAND

Samstag, 2. DG | AK12/13 LK 2+3 w, AK 14/15 LK 2 w, AK 16/17 LK2+3 w
Start Ende Dauer Riege 7 Riege 8 Riege 9 Riege 10 Riege 11
14/15 LK 2 (4) 12/13 LK 2 (6) 12/13 LK 3 (3) 12/13 LK 3 (7) 12/13 LK 3 (7)
16/17 LK 2 (3) 16/17 LK 3 (5)
14:30 15:30 01:00 Allgemeine Erwarmung und Einturnen
15:30 15:40 00:10 Einmarsch der Aktiven und Eroffnung
15:40 15:44 00:04 1. Rotation: One-Touch Einturnen
15:44 16:14 00:30 Sprung Stufenbarren Balken Boden Pause
16:14 16:18 00:04 2. Rotation: One-Touch Einturnen
16:18 16:48 00:30| Stufenbarren Balken Boden Pause Sprung
16:48 16:52 00:04 3. Rotation: One-Touch Einturnen
16:52 17:22 00:30 Balken Boden Pause Sprung Stufenbarren
17:22 17:26 00:04 4. Rotation: One-Touch Einturnen
17:26 17:56 00:30 Boden Pause Sprung Stufenbarren Balken
17:56 18:00 00:04 5. Rotation: One-Touch Einturnen
18:00 18:30 00:30 Pause Sprung Stufenbarren Balken Boden
18:30 18:35 00:05 Vorbereitung Siegerehrung
18:35 18:50 00:15 Siegerehrung

Stand: 13.05.25




Ablaufplan
Tharinger Landes- und Einzelmeisterschaften
Bad Blankenburg, 17./18.05.2025

TITV:e

THURINGER TURNVERBAND

Sonntag, 3. DG | AK 18+ w
Start Ende Dauer Riege 12 Riege 13 Riege 14 Riege 15 Riege 16 Riege 17
14/15LK 1 (2) | 18-29LK 2 (8) | 18-29 LK 3 (6) | 30 (1),35(3), | 50 (4),55 (2) | 60 (2), 65 (2),
18-29 LK 1 (5) 45 (3) 70 (3), 75 (1)

09:30 10:30 01:00 Allgemeine Erwarmung und Einturnen

10:30 10:40 00:10 Einmarsch der Aktiven und Eroffnung

10:40 10:45 00:05 1. Rotation: One-Touch Einturnen

10:45 11:15 00:30| Sprung Stufenbarren Pause Balken Boden Pause
11:15 11:20 00:05 2. Rotation: One-Touch Einturnen

11:20 11:50 00:30| Stufenbarren Pause Balken Boden Pause Sprung
11:50 11:55 00:05 3. Rotation: One-Touch Einturnen

11:55 12:25 00:30 Pause Balken Boden Pause Sprung Stufenbarren
12:25 12:30 00:05 4. Rotation: One-Touch Einturnen

12:30 13:00 00:30 Balken Boden Pause Sprung Stufenbarren Pause
13:00 13:05 00:05 5. Rotation: One-Touch Einturnen

13:05 13:35 00:30 Boden Pause Sprung Stufenbarren Pause Balken
13:35 13:40 00:05 6. Rotation: One-Touch Einturnen

13:40 14:10 00:30 Pause Sprung Stufenbarren Pause Balken Boden
14:10 14:15 00:05 Vorbereitung Siegerehrung

14:15 14:30 00:15 Siegerehrung

Stand: 13.05.25 4



Ablaufplan TT =qIE

Tharinger Landes- und Einzelmeisterschaften .
Bad Blankenburg, 17./18.05.2025 THURINGER TURNVERBAND

Sonntag, 3. DG | AK18+ m
Start Ende Dauer Riege 21 Riege 22 Riege 23
18-29 LK 1 (4), 40 (1), 45 (1) 18-29 LK 2 (6) 60 (2), 65 (3), 70 (1),
75 (1), 80 (3)

09:30 10:30 01:00 Allgemeine Erwarmung und Einturnen

10:30 10:40 00:10 Einmarsch der Aktiven und Eroffnung

10:40 10:45 00:05 1. Rotation: One-Touch Einturnen

10:45 11:15 00:30 Boden Pauschenpferd Barren
11:15 11:20 00:05 2. Rotation: One-Touch Einturnen

11:20 11:50 00:30 Pauschenpferd Ringe Reck
11:50 11:55 00:05 3. Rotation: One-Touch Einturnen

11:55 12:25 00:30 Ringe Sprung Boden
12:25 12:30 00:05 4. Rotation: One-Touch Einturnen

12:30 13:00 00:30 Sprung Barren Pauschenpferd
13:00 13:05 00:05 5. Rotation: One-Touch Einturnen

13:05 13:35 00:30 Barren Reck Sprung
13:35 13:40 00:05 6. Rotation: One-Touch Einturnen

13:40 14:10 00:30 Reck Boden

14:10 14:15 00:05 Vorbereitung Siegerehrung

14:15 14:30 00:15 Siegerehrung

Stand: 13.05.25




