
Ablaufplan
Thüringer Mannschaftsmeisterschaft AK 8-11

Gera, 15.11.2025

Stand: 02.11.25 1

Riege 1
SC Leinefelde

MTV Erfurt

Riege 2
TV Gera

FT Eisenach

Riege 3
TV Suhl

TSV Neustadt

Riege 4
ESV Lok Erfurt
SV Glückauf S

Riege 5
TsG Jena
TSV NDH

Riege 6
TSV Meiningen

09:15 10:10 00:55
10:10 10:15 00:05
10:15 10:20 00:05

10:20 10:50 00:30 Sprung Pause Boden Balken Pause Stufenbarren
10:50 10:55 00:05

10:55 11:25 00:30 Stufenbarren Sprung Pause Boden Balken Pause
11:25 11:30 00:05

11:30 12:00 00:30 Pause Stufenbarren Sprung Pause Boden Balken
12:00 12:05 00:05

12:05 12:35 00:30 Balken Pause Stufenbarren Sprung Pause Boden
12:35 12:40 00:05

12:40 13:10 00:30 Boden Balken Pause Stufenbarren Sprung Pause
13:10 13:15 00:05

13:15 13:45 00:30 Pause Boden Balken Pause Stufenbarren Sprung
13:45 13:48 00:03

13:48 13:58 00:10 Siegerehrung

1. Durchgang | AK 10/11 weiblich

Allgemeine Erwärmung und Einturnen
Einmarsch der Aktiven und Eröffnung

1. Rotation: kurzes Einturnen

2. Rotation: kurzes Einturnen

3. Rotation: kurzes Einturnen

4. Rotation: kurzes Einturnen

5. Rotation: kurzes Einturnen

6. Rotation: kurzes Einturnen

Vorbereitung Siegerehrung

DauerStart Ende



Ablaufplan
Thüringer Mannschaftsmeisterschaft AK 8-11

Gera, 15.11.2025

Stand: 02.11.25 2

Riege 7
SV Schwarza, TsG Jena I, TsG Jena II, 

Einzelstarter TV Dingelstädt

Riege 8
MTV Erfurt I, MTV Erfurt II, Gothaer TV

09:15 10:10 00:55
10:10 10:15 00:05
10:15 10:20 00:05

10:20 10:50 00:30 Boden Sprung
10:50 10:55 00:05

10:55 11:25 00:30 Sprung Boden
11:25 11:30 00:05

11:30 12:00 00:30 Barren Reck
12:00 12:05 00:05

12:05 12:35 00:30 Reck Barren
12:35 13:48 01:13

13:48 13:58 00:10

Dauer

1. Durchgang | AK 8/9 männlich

Allgemeine Erwärmung und Einturnen
Einmarsch der Aktiven und Eröffnung

1. Rotation: kurzes Einturnen

Siegerehrung

2. Rotation: kurzes Einturnen

3. Rotation: kurzes Einturnen

4. Rotation: kurzes Einturnen

Wettkampf weiblich und Vorbereitung Siegerehrung

EndeStart



Ablaufplan
Thüringer Mannschaftsmeisterschaft AK 8-11

Gera, 15.11.2025

Stand: 02.11.25 3

Riege 11
Gothaer TV

ESV Lok Erfurt

Riege 12
Turngau Nord II

TV Suhl

Riege 13
TsG Jena
TV Gera

Riege 14
TSV Neustadt
FT Eisenach

Riege 15
MTV Erfurt

Turngau Nord I

Riege 16
Turng. Nord III

TSV Meiningen

14:00 14:55 00:55
14:55 15:00 00:05
15:00 15:05 00:05

15:05 15:35 00:30 Sprung Pause Boden Balken Pause Stufenbarren
15:35 15:40 00:05

15:40 16:10 00:30 Stufenbarren Sprung Pause Boden Balken Pause
16:10 16:15 00:05

16:15 16:45 00:30 Pause Stufenbarren Sprung Pause Boden Balken
16:45 16:50 00:05

16:50 17:20 00:30 Balken Pause Stufenbarren Sprung Pause Boden
17:20 17:25 00:05

17:25 17:55 00:30 Boden Balken Pause Stufenbarren Sprung Pause
17:55 18:00 00:05

18:00 18:30 00:30 Pause Boden Balken Pause Stufenbarren Sprung
18:30 18:33 00:03

18:33 18:43 00:10

2. Rotation: kurzes Einturnen

Vorbereitung Siegerehrung

Siegerehrung

3. Rotation: kurzes Einturnen

4. Rotation: kurzes Einturnen

5. Rotation: kurzes Einturnen

6. Rotation: kurzes Einturnen

Einmarsch der Aktiven und Eröffnung
1. Rotation: kurzes Einturnen

2. Durchgang | AK 8/9 weiblich

Allgemeine Erwärmung und Einturnen

Start Ende Dauer



Ablaufplan
Thüringer Mannschaftsmeisterschaft AK 8-11

Gera, 15.11.2025

Stand: 02.11.25 4

Riege 17
TV Dingelstädt, SV Germania Heringen, 

SV Schwarza

Riege 18
MTV Erfurt I, MTV Erfurt II

14:00 14:55 00:55
14:55 15:00 00:05
15:00 15:05 00:05

15:05 15:35 00:30 Boden Reck
15:35 15:40 00:05

15:40 16:10 00:30 Pferd Boden
16:10 16:15 00:05

16:15 16:45 00:30 Ringe Pferd
16:45 16:50 00:05

16:50 17:20 00:30 Sprung Ringe
17:20 17:25 00:05

17:25 17:55 00:30 Barren Sprung
17:55 18:00 00:05

18:00 18:30 00:30 Reck Barren
18:30 18:33 00:03

18:33 18:43 00:10

2. Rotation: kurzes Einturnen

3. Rotation: kurzes Einturnen

4. Rotation: kurzes Einturnen

5. Rotation: kurzes Einturnen

Siegerehrung

6. Rotation: kurzes Einturnen

Vorbereitung Siegerehrung

Start

2. Durchgang | AK 10/11 männlich

Allgemeine Erwärmung und Einturnen
Einmarsch der Aktiven und Eröffnung

1. Rotation: kurzes Einturnen

Ende Dauer


