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Faustball 

Spielregeln 3er Faustball 

• Jede Mannschaft besteht aus maximal 5 Spielern 

• Es stehen immer 3 Spieler auf dem Platz 

• Das Spielfeld hat die Maße 20m x 10m bis 18m x 9 m 

• Die Angabelinie ist 3m von der Mittellinie entfernt 

• Leinenhöhe 

• U12 = 1,60m 

• U10 = 1,50m  

• U8   = 1,50m 

• Das zulässige Ballgewicht beträgt 260g bis 290g 

• Jeder Spieler darf bei einem Spielzug den Ball nur einmal spielen. 

• Es wird nach Satzspiel bis 11 gespielt. Anzahl der Gewinnsätze legt der 
Staffelleiter fest. 
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Faustball 

Rotation 

• Vor Spielbeginn werden die Spieler durchnummeriert (Nr.1 bis max.5) und so 

im Spielberichtsbogen eingetragen 

• Die Startaufstellung der Feldspieler unterliegt folgender Festlegung: 
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Faustball 

• Eine Rotation wird immer nach 4 Spielgängen durchgeführt. Beide 

Mannschaften rotieren gleichzeitig. 

• Die Angabenposition ist immer auf der Position des Mittelspielers. 

• Die Spieleraufstellung wird bei jeder Rotation ebenfalls verändert. Diese 

sehen für die verschiedenen Mannschaftsstärken wie folgt aus: 

Rotation 
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Faustball 

Rotation mit 3 Spielern 

1        2        3 3        1        2 2        3        1 

Rotation 1 Rotation 2 

Rotation 3 
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Faustball 

Rotation mit 4 Spielern 

1        2        3 3        4        1 4        1        2 2        3        4 

Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 

Rotation 4 
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Faustball 

Rotation mit 5 Spielern 

1        2        3 2        3        4 3        4        5 4        5        1 5        1        2 

Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 

Rotation 5 
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Faustball 

• Die erste Angabe erfolgt gemäß Platzwahl und danach immer für die 

Mannschaft, die einen Fehler verursacht hat.  

• Die Angabe erfolgt durch den Spieler auf der Mittelposition. 

• Wenn ein Spieler zwei Angabefehler in Folge produziert, wird die Angabe 

für diese Mannschaft freigegeben bis zur nächsten Rotation. 

 

Angabe 
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Faustball 

Falsche Aufstellung 

• Bei falscher Aufstellung durch Rotation gibt es keine Strafpunkte. 

• Bei der Entdeckung einer falschen Aufstellung wird diese bei der 

nächsten Spielunterbrechung korrigiert. Das Spiel wird fortgeführt, 

als ob es keinen Eingriff gegeben hätte.  
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Faustball 

Spielerwechsel 

• Spielerwechsel sind lediglich durch die Rotation vorgegeben. 

• Nach dem Spielbeginn ist die Integration eines weiteren Feldspielers nicht 
mehr möglich. 

• Sollte ein Spieler, aus welchen Gründen auch immer, das Spiel nicht mehr 
fortsetzen können, wird die Rotation auf einen Spieler weniger angepasst. 
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Faustball 

Spielberichtsbogen 

• Der Mannschaftsbetreuer  trägt vor Spielbeginn seine Spieler auf dem 
Spielberichtsbogen ein. 

• Spieler Nr. 1 beginnt auf der Position links 

• Spieler Nr. 2 beginnt auf der Position Mitte 

• Spieler Nr. 3 beginnt auf der Position rechts 

• Spieler Nr. 4 ist Auswechselspieler und wird nach 4 Spielgängen 
eingewechselt 

• Spieler Nr. 5 ist Auswechselspieler und wird nach 8 Spielgängen 
eingewechselt 

 

• Der Schiedsrichter prüft, ob die Startaufstellung beider Mannschaften dem 
Spielberichtsbogen entspricht. 
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Faustball 

Anschreiber 

Linienrichter 

• Der Anschreiber schreibt das Spielergebnis fort und überwacht anhand des 
Spielberichtsbogens die Rotation. 

• Linienrichter sind zu besetzen. Diese unterstützen den Anschreiber bei den 
Rotationsbewegungen. 
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Faustball 

Gültigkeit 

• 3er-Faustball wird in den Landesverbänden in der Halle und auf dem 

Feld in den Altersklassen U8 bis U10 gespielt. 

• 3er-Faustball kann in den Landesverbänden wahlweise in der 

Altersklasse U12 ausgewählt werden. 

• Diese Regeln für 3er-Faustball gelten für den Spielbetrieb in den 

Landesturnverbänden. 




