Erfurter Turnpokal 2008

am: Samstag, den 27.09.2008
Wettkampf | Wettkampf I
(leistungsorientiert) (breitensportorientiert)
Einturnen / WK- Beginn:  9.30 Uhr / 10.30 Uhr gegen 13.00 Uhr / 14.00 Uhr

Bei geringen Teilnehmerzahlen finden beide Wettkdmpfe in
einem Durchgang statt.

Ort: Erfurt, Riethsporthalle, Essener Stralie
Meldeschluss: 14.09.2007
Meldung an: MTV 1860 Erfurt, Mittelhauser StralRe 21¢,99089 Erfurt

Fax: 0361/34 60 322
Email: mtverfurt@t-online.de
Wettkampfklassen: Wettkampf | , leistungsorientiert

AK 5  (Jahrgang 2003 und jiinger)
AK 6  (Jahrgang 2002 und jinger)
AK 7  (Jahrgang 2001 und jinger)
AK 8 (Jahrgang 2000 und junger)
AK 9  (Jahrgang 1999 und jinger)
AK 10 (Jahrgang 1998 und jinger)

Jeweils ménnlich und weiblich getrennt.

Wettkampf I, breitensportorientiert
AK 7/8 (Jahrgang 2000 und jiinger)
AK 9/10 (Jahrgang 1998 und junger)
Jeweils ménnlich und weiblich getrennt.

Aktive, die im Wettkampfjahr bereits im leistungs-

orientierten Bereich geturnt haben, kénnen nicht im
Breitensport starten.

Startgeld: 3,00 € fur jeden gemeldeten Sportler

Auszeichnung: Die Sieger erhalten einen Pokal. Platz 1-3 eine Siegermedaille,
alle anderen Teilnehmer eine Teilnehmermedaille

Kampfrichter: Fir je 5 Aktive ist mit der Meldung ein Kampfrichter mit Angabe
der Lizenzstufe namentlich zu benennen.

Wettkampfmodus: Einzelmehrkampf

Wettkampfprogramm: Ist ab Juli im Internet unter www.mtverfurt.de oder direkt beim
MTV 1860 Erfurt zu beziehen.

Infohotline: Stephan Dunkel

Tel. 0361/34 60 360
Email: mtverfurt@t-online.de



Erfurter Turnpokal 2008
Ubungsprogramm breitensportorientiert

Boden

AK7/8

AK9/10

[N

Aus der Grundstellung, (Senken tber den Hockstand mdéglich), Rolle
vorwarts in den Stecksitz mit Arme Hochhalte

N

2-3 Schritte Anlauf und Sprungrolle mit anschl. Strecksprung mit 1/2
Drehung

Senken in den Hockstand und Rolle riickwarts in den Hockstand,

aufrichten in den Stand

N

Aus der Grundstellung Vorspreizen und Schwingen in den flichtigen
Handstand , Abrollen in den Strecksitz

Ul

Heben der Beine in den Gratschsitz (Arme bleiben in Hochhalte freies
Heben der Beine in den Gratschsitz 909,

)]

Senken in die Briefmarke , Arme dirfen abgelegt werden, 5 sec
halten, Aufrichten und Senken in die Ruckenlage (Schiffchenposition)

1/1 Langsachsendrehungen i oder re,
1 1/2 Langsachsendrehung in die andere Richtung, Anfersen,
Anhocken

[00]

Heben in den Kopfstand (Heben mit gehockten oder gegratschten
Beinen moglich), 2 sec. Halten, abrollen in den Hockstand

Strecksprung in den Stand

(@) [{]

Schritt vorwarts zum Rad (wahlweise re oder i)

x| X[ X

Reck

AK7/8

AK 9/10

=

Am sprunghohem Reck: Heben der gestreckten Beine in den
Kipphang vor der Stange, kurzes Halten erlaubt

N

Durchbiicken (AK 7/8 auch Durchhocken mdglich) in den Kipphang,
Beine waagerecht, 2 sec. Halten

w

Senken in den Hang ricklings , 2 sec. Halten (BRW 180 9

I

Ruckbwegung in den Kipphang, 2 sec. Halten

XXX

XXX

al

gestrecktes, langsames und gleichmafiges Ruckfihren der Beine in

den Streckhang

1 Klimmzug

| (2]

Niedersprung in den Stand

x| X[ X

Sprung

AK7/8

AK 9/10

=

Anlauf und Strecksprung vom Sprungbrett auf ca. 20cm Verbundmatte

N

Anlauf und Sprungrolle Gber Hindernis (z.B. Schaumstoffkasten
(ca.0,80m) in den sicheren Stand

2 Versuche, der Bessere wird gewertet

Athletik

AK7/8

AK9/10

[N

Losentscheid Seitspreizen links oder rechts (AK 7/8 in Riickenlage,
9/10 frei stehend)

N

Losentscheid Vorspreizen links oder rechts (AK 7/8 in Riickenlage
bzw. Seitlage/ 9/10 frei stehend)

w

Auf Kastenoberteil (Hocker): Aus der Grundstellung mit Arme
Hochhalte: Senken in den Biickstand (Rumpfbeugen vorwérts)
siehe Tabelle

Schwebesitz AK 7/8 20 sec., AK 9/10 40 sec.

X| X[ X

x| X[ X

(&3] F)

Kletterstange




Punkt 5

Bewertung Klettern

Punkte Meter/ Zeit in sec | Meter/ Zeit in sec
AK 7/8 AK 9/10

3,50 1,00 m 1,00 m
4,00 1,50 m 1,50 m
4,50 2,00 m 2,00 m
5,00 2,50 m 2,50 m
5,50 3,00 m 3,00 m
6,00 3,50 m 3,50 m
6,50 4,00 m 4,00 m
7,00 4,50 m 4,50 m
7,30 bis 18,00 bis 16,00
7,35 17,80 15,80
7,40 17,60 15,60
7,45 17,40 15,40
7,50 17,20 15,20
7,55 17,00 15,00
7,60 16,80 14,80
7,65 16,60 14,60
7,70 16,40 14,40
7,75 16,20 14,20
7,80 16,00 14,00
7,85 15,80 13,80
7,90 15,60 13,60
7,95 15,40 13,40
8,00 15,20 13,20
8,05 15,00 13,00
8,10 14,80 12,80
8,15 14,60 12,60
8,20 14,40 12,40
8,25 14,20 12,20
8,30 14,00 12,00
8,35 13,80 11,80
8,40 13,60 11,60
8,45 13,40 11,40
8,50 13,20 11,20
8,55 13,00 11,00
8,60 12,80 10,80
8,65 12,60 10,60
8,70 12,40 10,40
8,75 12,20 10,20
8,80 12,00 10,00
8,85 11,80 9,80
8,90 11,60 9,60
8,95 11,40 9,40
9,00 11,20 9,20
9,05 11,00 9,00
9,10 10,80 8,80
9,15 10,60 8,60
9,20 10,40 8,40
9,25 10,20 8,20
9,30 10,00 8,00
9,35 9,80 7,80
9,40 9,60 7,60
9,45 9,40 7,40
9,50 9,20 7,20
9,55 9,00 7,00
9,60 8,80 6,80
9,65 8,60 6,60
9,70 8,40 6,40
9,75 8,20 6,20
9,80 8,00 6,00
9,85 7,80 5,80
9,90 7,60 5,60
9,95 7,40 5,40
10,00 7,20 5,20




Erfurter Turnpokal Bewertungsrichtlinien Athletikiib
Fur AK 7/8 und 9/10 gleich!

ungen

Ubung 1/2

Seit/Vorspreizen

AK 7/8 in Riickenlage, Seitspreizen in Seitlage mit dem Riicken an der Wand
Losentscheid links oder rechts
(Auslosung erfolgt zu Beginn der Kampfrichterbesprechung)

Vorspreizen links
und rechts

- Heben oder Ent-
wickeln selbstan-
dig zur Endposition
{frei)

- Halte Endposition
10 sec.

- Endzeitnahme bei
Verlassen der
noch ausreichen-
den Position

— -

Haltezeit (sec.)

Schulterhéhe |Punkte

N

w

Uber Hufthohe

Hiifthéhe |

HjO|00] 0

WO |N N

Rjw|oijo

unter Hufthéhe

N|O1|N|©]©

RIN|R~|O]O

Endwert abziglich Haltungs- und Ausfiihrungsfehler (klein, mittel, grol3)

Ubung 3, Rumpfbeugen vorwarts

Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tiefe von bis2 | bis4 | bis6 | bis 8 | bis 10| bis 12| bis 14| bis 16 | tber
Hockerkante | bis 0 cm cm cm cm cm cm cm cm cm | 16cm

Endwert abztglich Haltungs- und Ausfiihrungsfehler (klein, mittel, groR3)

Ubung 4 Schwebesitz

Haltezeit
AK 7/8 20 sec.
AK 9/10 40 sec.

AK 7/8 je Sekunde 0,5 Punkte; AK 9/10 je 2 Sekunden 0,5 Punkte
fur jedes Absetzen Abzug klein, mittel, grof3, Sturz
Bein- Rumpf- Winkel ca. 90°
Arme in Seithalte
Ferse ca. 10-20 cm uber dem Boden
Korrekte FuR3-, Bein-, Arm- und Kérperhaltung

Bewertungshinweise:

Alle Ubungen werden mit maximal 10,00 Punkten bewertet.

Der Endwert der Bodenibung wird durch die Berechnung verdoppelt.

Sollte eine einzelne Sequenz ausgelassen werden, erfolgt ein Abzug von 1,00 Punkte, bei

Schwerpunktelementen von 2,00 Punkten.

Bei volligem Misslingen einer Athletikiibung darf die Ubung wiederholt werden.

Am Sprung gibt es 2 Versuche, der bessere wird gewertet




Erfurter Turnpokal 2008
Ubungsprogramm leistungsorientiert

Boden

AK'5

AK 6

AK 7

AK 8

AK 9

AK 10

Aus der Grundstellung: 2-3 Schritte Anlauf und Sprungrolle
(auch Hechtrolle mgl.) mit sofortigem Strecksprung mit 1/2
Drehung in den Stand. Rolle rickwérts (auch Felgrolle mgl.)
durch die Handstandposition in den Buckstand. Aufrichten in den
Stand.

Aus der Grundstellung: Armkreis rw. und Schwingen in den
Handstand (kurz fixiert), abrollen vw. in den Strecksitz, Arme in
Hochhalte

Aus der Grundstellung: Senken in den Hockstand und Rolle
vorwarts in den Strecksitz, Arme in Hochhalte

Rumpfbeugen vorwarts, 2 sec. Halte

Aufrichten (Arme in Hochhalte), freies Heben der Beine in den
Gratschsitz 90°% Senken in die Briefmarke , 2 sec. Halte

Schliel3en der Beine in die Bauchlage (Schwimmer ),

Aufrichten und Senken in

die Kerze (AK 5 mit Abstitzen erlaubt), 2 sec. Halte, abrollen in

AK 5 den Hockstand, AK 6 die Ruckenlage

1 LAD links und 1 LAD rechts , Seitfiihren der Arme und Heben
in den Liegestitz

aus der Bogenspannung schwunghaften Anhocken und

12

Heben in den Kopfstand (AK 8 wie Schweizer - mit gestreckten
Beinen), 2 sec. Halte, Riicksenken in den Hockstand und

13

Strecksprung in den Stand

X

14

Schritt und Rad mit Drehung in die Bewegungsrichtung

15

Schritt und Rad (2. Seite) mit Drehung gegen die
Bewegungsrichtung

16

Kurzer Anlauf und Rondat mit anschlieRendem Strecksprung
mit Arme in Tiefhalte zum Stand

Reck (sprunghoch)

AK'5

AK 6

AK 7

AK 8

AK 9

AK 10

Huftaufzug in den Streckstitz, 2 sec. Halte

Ruckschwung (AK 9/10: ARW mind. 909 zum Hiftumschw ung
vl. rw.

wahlweise: a) und Unterschwung in den Hang
oder B) Hiiftabzug und Konter

Huftabzug in den Winkelhang (BRW 909, 2 sec. Halte

Heben der Beine in den Kipphang vor der Stange

Durchhocken der Beine

Durchbiicken der Beine

|N|o|o|b~] W

zum Kipphang, Beine waagerecht, 2 sec. Halte

x

x

Senken in den Hang rucklings, 2 sec. Halte (ARW 6ffen, BRW
1809

10

Heben zum Kipphang, Beine waagerecht, 2 sec. Halte

11

Gleichmafiges Senken (Ruckfuhren) in den Streckhang

12

1 Klimmzug

X[IX|IX]IX

XXX |X

13

3-4 Grundschwiinge mit Niedersprung in den Stand.




Sprung AK5|AK 6[AK 7| AK 8| AK 9| AK 10
1 Anlauf und Strecksprung vom Sprungbrett auf ca. 20cm
Verbundmatte X X
5 Anlauf und Sprungrolle Gber Hindernis (z.B. Schaumstoffkasten)
in den sicheren Stand X X
3 [Hindernis 80cm X
4 |Hindernis 1,00m X
Anlauf und Handstitzsprunguiberschlag methodisch tber einen
Sprungkasten AK 9 ca. 0,90 m Ak 10 ca. 1,10m auf einen
5 |Mattenstapel in die Rickenlage mit leichter Bogenspannung
("Schiffchen”, Arme gestreckt am Kopf in Verlangerung des
Korpers. X X
Athletik AK 5| AK 6|AK 7| AK 8| AK 9| AK 10
1 [Schwebesitz, BRW 90° Arme in Seithalte X
2 |Winkelstitz X
3 |Gréatschwinkelstitz 5 sec. Halte X X
4 |Gratschwinkelstiitz 10 sec. Halte X
5 |Freies Heben (Schweizeransatz) zum Biickstand X X
6 |Heben in den Handstand (kurz fixiert) X
Aus dem Gratschwinkelstutz, 2 sec. Heben zum Handstand
7 |ohne Trainerhilfe und Eingrétschen in den Gratschwinkelstiitz,
3X. X
8 Losentscheid Seitspreizen links oder rechts (AK 5-7) in
Ruckenlage) X X X X X X
9 Losentscheid Vorspreizen links oder rechts (AK 5-7) in
Ruckenlage mit leichten Anheben des Spreizbeines) X X X X X X
10 |Bruckeposition halten X X
11 |Briickeposition halten bzw. Briicke rickwarts aus dem Stand X X
12 |Losentscheid Querspagat links oder rechts X X X X

Bewertungshinweise:

Alle Ubungen werden mit maximal 10,00 Punkten bewertet.

Der Endwert der Bodeniibung wird durch die Berechnung verdoppelt.

Alle Ubungen (auf3er Athletik Ubung 1) werden mit dem im Turnen tblichen Abziigen bewertet (klein,

mittel, grof3) sowohl in Technik als auch in Haltung.

Sollte eine einzelne Sequenz ausgelassen werden, erfolgt ein Abzug von 1,00 Punkte, bei

Schwerpunktelementen von 2,00 Punkten.

Bei volligem Misslingen einer Athletikiibung darf die Ubung wiederholt werden.

Am Sprung gibt es 2 Versuche, der bessere wird gewertet




1von4

Ubung 1 Schwebesitz
Haltezeit 20 sec.

nur AK 5

je Sekunde 0,5 Punkte

fur jedes Absetzen Abzug klein, mittel, grof3, Sturz
Bein- Rumpf- Winkel ca. 90°

Arme in Seithalte

Ferse ca. 10-20 cm uber dem Boden

Korrekte FuR3-, Bein-, Arm- und Kérperhaltung

Ubung 2 Winkelstiitz
Haltezeit 20 sec.
auf Handstandklotzer

nur AK 6

je Sekunde 0,5 Punkte

fur jedes Absetzen Abzug klein, mittel, grof3, Sturz
kein Beriihren der Kl6tzer mit dem Gesaf!
Korrekte FuR3-, Bein-, Arm- und Kérperhaltung

Ubung 3-6
Ausfiuhrung auf
glattem Boden

auf Handstandklotzer

Wertigkeit Gratschwinkelstiitz 5 Punkte, Heben (Schweizeransatz) 5 Punkte

fur jedes Absetzen Abzug klein, mittel, grof3, Sturz
kein Beriihren der Kl6tzer mit den Beinen!
Gratschwinkel mindestens 90° B eine Waagerecht
Korrekte FuR3-, Bein-, Arm- und Kérperhaltung

Werden beim Heben die Fii3e Gber dem Boden gezogen erfolgt ein Abzug zwischen 0,1 und 2,5 Punkten
Werden die Arme Uber 45°gebeugt, erfolgt keine Ane rkennung = 0 Punkte fur das Heben!
Haltungs- und Ausfiihrungsfehler werden zusétzlich abgezogen.

Sollte der/die Turnerin die Position Blickstand/ Handstand nicht erreichen wird die Leistung prozentual angerechnet

Ubung 7

Ausfuihrung wie Ubung 3-6. Die Handstandposition muss jeweils kurz fixiert werden

Gratschwinkelstlitz 2 sec.
Heben zum Handstand

Senken zum Gréatschwinkelstiitz
Heben zum Handstand

Senken zum Gréatschwinkelstiitz
Heben zum Handstand

Wertigkeit abziglich Haltungs- und Ausfiihrungsfehler
2 Punkte

4 Punkte

1 Punkt

1 Punkt

1 Punkt

1 Punkt




2von 4

Ubung 8/9

Seit/Seitspreizen

AK 5-7 in Ruckenlage, Seitspreizen in Seitlage mit dem Riucken an der Wand

Losentscheid links oder rechts (Auslosung erfolgt zu Beginn der Kampfrichterbesprechung)

Vorspreizen links
und rechts

- Heben oder Ent- - (‘j -
wickeln selbstan-
dig zur Endposition
(frei)

- Halte Endposition
10 sec.

- Endzeitnahme bei
Verlassen der
noch ausreichen-
den Position

G

Punkte

Haltezeit (sec.) 10

Kopfhohe 10

Schulterhche 8

S = = B =]

uiber Hifthohe 6

et o 5 S

wluo~N|lw|lw
N on|oof oo
W] ~~

Hifthohe 4

unter Hiufthdhe 2 1

Endwert abziglich Haltungs- und Ausfiihrungsfehler (klein, mittel, grol3)




3von4

Ubung 10/11, Briicke

AK 7/8 am Boden, Beine gegen einen Hocker gestemmt
AK 9/10 aus dem Stand (bis 10 Punkte méglich oder wie AK 7/8, bis 6 Punkte moglich)

1b

Briicke ruckwarts

AK

bis
10

- auf fester Stitz-
unterlage

- aus der Grundstel-
lung in die Grund-
stellung

Beschreibung: -wie Zeichnung |- A Gber 90° |- A2 90°
- Spielbein A+ E |_E > 45¢ - E um 45°
Position aktiy _§>135°
S 2 TE e =TSN R
Bewegungsablauf |- gestreckte - gebeugte
Arme Arme
- langsam - zu schnell
- ohne Rhyth- - geringe - mittlere - starke
musstdrung Rhythmus- Rhythmus- Rhythmus-
storung stérung stérung
10 Punkte 9 Punkte 8 Punkte 7 Punkte 6 Punkte

wie AK 7/8 maximal 6 Punkte




4von 4

Ubung 12, Querspagat

AK 7-10 Ebenerdig (nicht wie in Zeichnung auf Erhéhung)

AK 9/10 Vorderer Ful auf doppelter Matte ca. 15cm

Abziiglich Haltungs- und Ausfiihrungsfehler. Ist die Hiifte mehr als 45°herausgedreht = 0 Punkte!

Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Schrittspalt in
cm 27 24 21 18 15 12 9 6 3 0




