
Wichtiger Hinweis!

Der Eingang der Ballsporthalle befindet
sich an der Südseite des Gebäudes und
ist von der Straße her nicht zu sehen.

Dort gibt es genügend Parkmöglich-
keiten.

Ballsporthalle Nordhausen
Hesseröder Str. 36
99734 Nordhausen
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21. August 2009
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Ballsporthalle Nordhausen

Info und Anmeldung: www.turnverband.de
 info@turnverband.de
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KREIS SPORT BUND
NORDHAUSEN E.V.

presented
by

Aerobic - Night

Adriano Valentini

Kreissportbund Nordhausen
Geseniusstr. 26
99734 Nordhausen
Tel.: 03631/984765
Fax: 03631/984766

Der Kreissportbund Nordhausen e.V. und der
Thüringer Turnverband lädt Sie zu einem
dreistündigen Feuerwerk der Aerobic ein.

Adriano Valentini läuft zur Höchstform auf und
wird Interessierte begeistern und zum Schwitzen
bringen.

Anmeldung:

online über  www.turnverband.de

Begefügtes Anmeldeformular per Post oder per Fax an
die Geschäftsstellen Thüringer Turnverband oder KSB
Nordhausen zusenden.

Eintrittspreise:

Karte über online 8 r
Karte im Vorverkauf   8 r
Karte an der Abendkasse      10 €

Thüringer Turnverband
Schützenstr. 4
99096 Erfurt
Tel.: 0361/3455605
Fax: 0361/3455641

Gesundheit, Fitness und Sport haben einen
immer größer werdenden Stellenwert in unserer
Gesellschaft und in unserer Lebensqualität.
Dafür hat der Kreissportbund Nordhausen e.V.
in den vergangenen Jahren zahlreiche
Angebote entwickelt. Sein Ziel ist es, für die
kommenden Jahre d ie  bestehenden
Programme zu erhalten, zu verbessern und neue
mit viel Know-how anzubieten.

Ein besonderer Höhepunkt in diesem Jahr wird
die Aerobic-Night mit Adriano Valentini  am
21. August  sein. In drei interessanten Workshops
wird er die Teilnehmerinnen begeistern.

Programm:

Einlass      ab 18:00 Uhr
1. Workshop Aerobic 19:15 - 20:15 Uhr
2. Workshop Step Aerobic 20:30 - 21:30 Uhr
3. Workshop Toning 21:45 - 22:45 Uhr

Der Kreissportbund Nordhausen e.V. und der
Thüringer Turnverband freuen sich schon darauf,
Sie in der Ballspielhalle begrüßen zu dürfen
und wünschen Ihnen für diese Zeit eine
abwechslungsreiche und freudvolle Aerobic-
Night.


